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Кёчгюнчюлюкню ачы жылларында 
мёлекчикле болуп къалгъан таулу са- 
бийлеге жоралайма.

Автордан

Багъалы устазла, юйретиучюле!

Бу китапны автор тюрлю-тюрлю тебиуле бла бай- 
ламлы болгъан сабий оюнланы мурдоргъа алып, сабий 
фольклорну бир кесегин кёргюзтюр муратда жазгъан- 
ды. Сабий фольклор сабий оюнла бла асыры байлам- 
лы болгъандан “бирин айт да бирин къой” дерге 
къыйынды. Тюзюн айтханда, оюн да, аны бла бирге 
айтылыннган сёзле да биригип, “оюн фольклор” деген 
сёзтутушну къурайдыла. Алайды да, биз сабийлени 
оюн фольклоруна эсибизни бурабыз. Оюн баргъан ке- 
зиуде айтылыннган сёзлени “оюн фольклордан” энчи- 
леп, “сабий сёз фольклоргъа” элтирге да болады, алай 
ол заманда сёзсюз оюн, къобуз тартыуун эшитмей теп- 
сегеннге ушайды. Оюн бла бирге назмучукъла, жыр- 
чыкъла, жубанч сёзчюкле, тилекчикпе, санаучукъла 
айтыла келсе уа, оюн сюйдюмлю болады, сабийлени 
кёллерин кётюреди, сезимлерин айнытады.

Сабийле кеслери къаллай бир оюнла жаратады- 
ла, аланы жаядыла, халкъ чыгъармачылыкъны алай 
бла байыкъдырадыла. Абаданланы сёзле бла бирге 
келген оюнларындан сабийлени оюнларына кёчюп 
къалгъанлары да аз тюйюлдюле. Ол халда кёчген 
оюнла, сабий оюн фольклорну чеклерин кенгертедиле. 
Тебиуле бла байламлы оюнланы сёзсюз, фольклорсуз 
жыйымдыгъын къурап берсенг окъуна, сабий ол оюн-
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ланы асламысын ойнаяллыкъды, аны тёммеги, чархы- 
саны оюнда керекли тебиулени этерикди. Сёз ючюн, 
сабийле бир аякъларыны юсюнде тынгылап секирал- 
лыкъдыла, алай сёзле да айта секирселе, иш бир да 
тап, сюйдюмлю барады, оюнну юйретиу магъанасы да 
ёседи.

Оюнну кезиуюнде айтылыныучу “сёз фольклорну" 
суратлау кючю да уллуду: сабийле ол сёзлени, не да 
сёз тизгинлени терк эм тынч ангылайдыла, нек деген- 
де, алада оюм хыйсабы ачыкъды, аман бла ахшыны, 
ариу бла эришини арасы белгиленипди, сёзле толу 
магъаналыдыла, ниетлени агъы бла къарасы тюз айы- 
рылыпдыла. Хар айтылгъан зат сабийни ёсюу кезиую- 
ню энчилигине келишеди. Аны бу китапдагьы фольк­
лор назмучукъланы тизгинлеринде да эслерчады. Сёз 
ючюн, “тарта - соза” деген сёзле бла 5-6 жылына 
алыкъын жетмеген сабийчикни булжутадыла, анга 
саулугъуна хайырлы тебиулени этдиредиле. “Ой, Ай- 
мёлек, Аймёлек, санга бизден ким керек!" деген сёзле 
да 10-12 - жыллыкъ сабийлени оюну бла байламлыды- 
ла эм гитчереклени оюнлары бла тенглешдиргенде, бу 
сабийлени оюнларыны борчлары къыйыныракъдыла. 
10-12 - жыллыкъ сабийле ауурлукъну алыргьа, солу- 
майын узагъыракъ чабаргъа, кеслерин иги кесек къый- 
нап кюч сынаргъа оюнларында юйренедиле. Ала оюн­
ну кезиуюнде кеслери биле - биле оюнну низамларын 
сакълайдыла, нёгерлери бла келишиу халларын тюз 
ангылайдыла, жыйынны сейирлерин сакълар ючюн, 
хар бири алчылыкъны кесине энчи излемей, нёгерине 
жол ачаргъа хазырды. Гитче сабийле уа бу затланы 
эслерине алалмайдыла, оюнлары да анга кёреди. Ала 
асламысында кёргенлерин, эшитгенлерин къайтара 
ойнаргьа сюедиле, эслерин бир белгили затлада кёпге 
дери тохташдыралмайдыла, аны себепли, аланы те- 
биуле бла байламлы “оюн фольклорлары” узунуна 
созулмайды, къысхады, кесикди. Оюнланы бошуракъ-
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ларыны бла къыйыныракъларыны арасын белгилеген- 
де, А.С.Макаренко биринчилерин 5-6 жылына дери 
жетмеген сабийчиклеге атайды, къалгъанларын а 5-6- 
жыллыкъладан башлап, 11-12-жыллыкълагъа. Бютюн 
да къыйыныракъ оюнланы уа, ала бла бирге айтылы- 
ныучу фольклорну да эсде тута, 11-12 -жыллыкъ са- 
бийледен башлап, аладан абадан жаш тёлюге атайды. 
А.С.Макаренко кесини юйретиу системасын къурай те- 
бирегенде, орус эм украин халкъланы оюнларын ол 
оюнла бла бирге келген фольклорун иги кесек хайыр- 
ланнганды. Ол оюнну жамауат магьанасыи быллай 
сёзле бла билдиргенди: “Тынгылы оюн тап къуралгьан 
ишге, осал оюн а ишде осаллыкъгъа уш*?йдыла... Иш 
кезиуде таматала мюлк эм маданият байлыкъланы, 
къысха айтханда, жамауат байлыкъланы жаратадыла. 
Оюнда ол затха жетишир мурат тюзонлей салынмай- 
ды, болса да, оюнну кёзге туура кё°юнмеген келир за- 
маннга жарашыулу мадарлары £арды: оюн адамны, 
аны сабийлигинден башлап, ар-да тюберик урунууун- 
да керек боллукъ психика эм люч хазырлыгъын бегей- 
те келеди”1. А.М.Горький дасабий оюнланы магъана- 
сын багъалай: “Оюн дуния*ы билирге биринчи амал- 
ды”2,- дегенди. Сабий тёге->екде анга кёрюннген затла- 
ны ангылар ючюн, абер^леге тиерге сюеди, сёзлени 
айтыргъа, сёзлени эши"Ирге да. Аны айныуу алайсыз 
барлыкъ тюйюлдю. Б' затны эсге ала, биз сабийни хар 
ол излемлерин тапд'<рыргъа керекбиз. Сабий да жан- 
гыз ол заманда абе-ини тюз ангылаяллыкъды.

Тебиуле бла ^айламлы оюнланы сабийлени сюек 
саулукъларын тг<ДЬ1рыу бла бирге, аланы къылыкъгъа 
тюзетгенлери '• *  дуниягъа кёз къарамларын айныт- 
ханлары э н ^ ° аямды. Бу затла сабий оюнну баш бор- 
чуду. Те^У*19 бла байламлы сабий оюнлагьа тюй-

1 МакаренкоА.С. О воспитании молодежи. // Поли. собр. соч. 
-М ., 1978.- С .  331-331.

2 Горький A.N О молодежи и детях. -  М., 1938. -  С. 149.
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релген назмучулукъланы, тилекчиклени, къогъузтуу, 
неда масхара сёзчюклени къайда эшитирге боллукъду, 
башхача айтханда, ол сабий фольклорну эшитдиртген 
оюнланы къайда эм не кезиуде бардырыргъа боллукъ- 
ДУ?

Эм алгъа ала бла школда окъутуу-юйретиу про- 
граммаланы байыкъдырыргъа боллукъду. Аланы физ- 
культураны дерслерине къошулууун, гимнастикада, 
женгил атлетикада, жюзюуде, жюрюуде, ёрлеуде кё- 
рюрге амал табыллыкъды. Дерсден тышында да школ- 
чу сабийле ол оюнланы хайырлана, бош заманларын 
ариу ётдюраллыкъдыла. Сабий парклада аланы ат- 
тракционлагьа, эришиулеге къошадыла. Сабий сана- 
ториялада врачла ол оюнлагъа, аладагъы жубанч 
сёзлеге саулукъгъа себеп болгъан мардалагъача къа- 
райдыла.

Юйюрледе да ол оюнланы кенг хайырланыргъа 
боллукъду. Сабийле юй жумушларын, юйге берилген 
дере ишлерин да тамам толтуруп, бир бирин чакъыра, 
арбазда оюнла бардырадыла, алай бла солуу таба- 
дыла.

Тебиуле бла байламлы сабий оюн фольклорну 
юйретиу кючюн толу эм тюз хайырланыр ючюн, устаз, 
неда башха юйретиучюле сабийлени ёсюм чеклерин, 
айныу бла не даражагьа жетгенлерин бир да эслерин- 
ден кетермезге керекдиле. Бу китапдагьы сабий оюн 
фольклорну асламысы кичи эм орта кпассланы окъуу- 
чуларына тап келишеди. Да сора устаз, неда юйретиу- 
чю 6-9-жыллыкъ сабийлени-кичи классланы окъуучу- 
ларыны- ангылай билиулерини энчиликлерин, ичле- 
ринден хыйсаплай, аберини кёз туурасындача къалай 
туталгъанларын, кёлден билиуде психика онгларын, 
сёзлени, сёзтутушланы хайырлана билгенлерин, аны 
бла уа айтырыкъларын арсарсыз айта билиулерини 
даражасын дайым чётха алгьанлай турургъа керекди.
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Тебиулерин эм ала бла бирге айта келген сёзле- 
рин, неда назмучукъну тизгинлерин 6-9 -жыллыкъ са­
бийле, ритма бла хайырлана, бир бирине къошадыла. 
Ол а сабийледе байламлы тил иги айныгъаныны бел- 
гисиди. Сабийле ёсюулерини бу кезиуюнде кёргенле- 
рин, этгенлерин иги эсде тутадыла, болса да, абериге 
эс буруп а кёпге чыдаялмайдыла, эслери башха зат- 
лагъа терк-терк бёлюнеди. Оюн фольклор оюнну жо- 
рукъларыны байламлыгъы бла аланы эслерин бирден 
бирге кёче тургъанын тюзетирикди. Ол жорукъла бек 
тынч ангыларчадыла, абериге эс бургъанлары тутхуч- 
суз болгъан 6-9-жыллыкъ сабийлеге алайда тап онг 
чыгъады. Оюндагъы тебиулени сабий, кючюн ахыр да 
аямай, терк-терк этип туралады, болсада, арып къа- 
лады, кючюн тап юлеше билмейди. Анга оюн ойнагъан 
кезиуюнде эки- юч кере солуу алыргъа тюшеди. Оюн 
фольклор аны кючюн тюз юлеширге эм оюнну тохтау- 
суз бардырыргъа юйретеди. Бу сабийледе жыйын би- 
рикмеклик да алыкъын къарыусузду. Иги ролляны баш- 
хагьа бермей хар бири кеси ойнап турса сюеди. Бы- 
лайда тирилик белгиленеди, алай ол тириликни хайы- 
ры азды. Сабий фольклор ол кемликни да кетерирге 
мадар болады. Сабийлени бу кезиулеринде аркъа эм 
сан шаугютлери къарыусуздула, сюеклери уа бир бир- 
лери бла тап байлашыпдыла. Устазла эм юйретиучюле 
сабийлеге оюн сайлагьанда, бу халны да эсге алыр- 
чады. Сёз ючюн, сабий мардасыз ауур затланы бир 
жерден бирси жерге кётюрюп элтейим демесин, неда 
аберини сындырмазгъа кёз-къулакъ болургъа тийиш- 
лиди. Ёрлеп баргъан сабийни жюрекчигини ишлеген 
халына кёре, анга оюн кезиуде солуу ала-ала турурча 
онг берирге керекди.

Кичи класслада окъугъан сабийле китапда берип- 
ген оюнланы хайырлана турул, кёп тюрлю ою« жорукъ- 
ланы толтура билирге керекдиле
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10-12 - жыллыкъ сабийлеге - ортанчы классланы 
окъуучуларына -  келишген оюнла да эртдегили къара- 
чай-малкъар халкъ педагогикада аслам сандадыла. 
Китапда аллай оюнланы юсюнден да материал барды. 
Аланы ишимде хайырланама деген устазла, юйретиу- 
чюле да, сабийлени ёсюу кезиулерини энчиликлерин 
эсге аладыла.

10-12 - жыллыкъ окъуучуланы энчилеген къаллай 
халлагьа эс бурулады? Бу сабийле оюн кезиуде къа- 
лай бурулургъа, къайсы жанына къачаргъа, къаллай 
бир узакълыкъгъа неда бийикликге секирирге керек 
болгъанын, къайсы таба жюзергин энди кеслери хый- 
сап этерча болгъандыла. Кичи класслада окъугьанла 
уа кёргенлерин, не эшитгенлерин къатлап кёргюзтген- 
ден ары башхасын билмейдиле.

Уллайгъан сабийлени акъылларына къошулгъан 
бла бирге тил байлыкълары, байламлы айтыула къу- 
рай билгенлери ёседи. Ма аны себепли энди ала оюн- 
нга алай бош жыйылып къалмайдыла, жыйынларына 
кимлени айырырларын кеслери сюзедиле, оюнну жо- 
рукъларын кеслери жарашдыра, тохташдыра биледи- 
ле, араларында терсликге жол къоймазны мадарла- 
рын бирлешип ойлайдыла. Оюнну баш борчларын 
ала башха халларындан энчилей биледиле. Да сора 
сабийлени аберини акъылларына алыу мадарлары 
(восприятиялары) да энди онглуду. Алай эсе уа, узун- 
нга созулгъан къошакълы оюнланы да тап ойнаял- 
лыкъдыла. Сёз ючюн, “Чюйке” оюнну ёсюую 10-12 
жылгьа жетген жашла эркин ойнайдыла. Гитчерек са­
бийлеге уа ол оюн къыйыныракъды. Къошакълы узун 
оюнну бир бири ызындан барлыкъ амалларын, къа- 
тышдырмай, ажашдырмай, тюз тутарыкъла кимледи- 
ле? кичи сабийлеми, огьесе, уллайгьанламы?- Уллай- 
гъанла, 10-12 - жыллыкъла, акъылларын-эслерин иги 
жыя билгенле. Бу сабийле оюнда бирикмекликни магь- 
анасын иги ангылайдыла, иги ролляны менсинип кес-
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лерине тартхандан эсе, эм алагъа жыйынны хорламгъа 
келтирлик мадарланы юсюнден хыйсап этедиле. Ала 
башха жыйынны бетден бетге онгларгьа кюрешедиле, 
аланы кеслерине къаршы демлешгенлеча алай ангы- 
лайдыла, “ала" эм “биз” дегенни арасын тереннге эл- 
тедиле. Бу ёсюу кезиуюнде болгъан сабийни сюекле- 
рини бир бири бла байламлыгъы иги кесек тутхучлу 
болады, шаугютлери да бираз кюч аладыла, аны се- 
бепли ол сабий бир ауукъгъа кюч керекли упражения- 
ланы, тебиулени этеди, алай кёпге угьай - кюч 
таркъаяды. Сёз ючюн, эки жыйын башчы: “Уруп, къая 
бузарма”, - “Тартып, темир юзерме”, - деп, къаты тар- 
тышып башласала, ол кесек кезиучюк экисини да ахы- 
рына дери кючлерин таркъайтады.

Болсада, къарыу келиу, кючю жангырыу 10-12 - 
жыллыкъ жашлада аланы энчи белгилериди, нек де- 
генде, аланы жюрек - къан тамыр системалары бир 
бири бла тап келишипдиле. Ол зат а сабийни битеу да 
тёммегине, санына-чархына къарыу жыяргьа бир тап- 
лыкъ этеди. Ара нерва системасы уа, контроль функ- 
циясын эте, сабийни оюнда тебиулерин кереклисича 
тюзюне, табына айландырады, керексиз, жангылыч 
тебиулени жаратылмаздан жокъ этеди. Сабийле ал- 
дагъыларын, артдагъыларын, тёгерекдегилерин терк 
кёредиле, эм заманны ойнай туруп тюз сезедиле. Алай 
бла оюн тохтаусуз къызыу барады.

Была ойнагъан оюнланы аладан таматаракъ са­
бийле, 12-15 -жыллыкъла да ойнарыкъдыла, болса да, 
ала “жигитликни” мадарларын аз-аздан ол оюнларына 
къоша келедиле. Окъуучуланы эрттегили таулу сабий- 
лени оюнларына, оюн фольклоруна кёллерин ачаргъа 
керекди. Ол оюнла миллет маданиятны бек ариу эм 
сыйлы кесеги болгъанын сабийлеге ангылатыу - жууа- 
плы эм сыйлы борчду.

Багъалы устазла, юйретиучюле! “Сорулгъан иш сё- 
гюлмез” дегенлей, бу китапны сизге эм сабийлеге
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хайыры артыгьыракъ болур ючюн, мындан ары неге эс 
бурургъа, нени жангыртыргъа, толтурургъа, кетерирге, 
къошаргъа керек болгъанын билдирликлеге автор 
алгъадан ыспас этеди.
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АЛ СЁЗ

Халкъ оюнлагъа эс бёлюу, 
аланы бай хазнаныча тинтиу, тап 
жыйышдырып, аламат эм кючлю юйре- 
тиу мадаргъа айландырыу -  келир 
заманны педагогикасыны борчуду.

К.Д.Ушинский.

Оюнланы тарыхы бек тереннге кетеди. Жер ба- 
шында жамауат биринчи къуралгъанындан башлап, 
оюнла аны жашау белгилеринден бири болуп келеди- 
ле. Бурунгулу жамауатны адамлары хар заманда сау- 
лукъ сакъларыкъ, чыдамлыкъгъа, гиртчиликге, таукел- 
ликге, батырлыкъгъа юйретирик амалланы бек багьа- 
латхандыла, аланы дайым излегендиле. Ала уугъа 
чыгъардан алгъа, мамонтланы сыфатларын суу бой- 
нунда суратлап, аланы тёгерегинде тепсей, жютю му- 
журалары бла мамонт суратлагъа атып, ойнагъанды- 
ла. Ызындан, жилян кибик ийиле-ийиле, “жилян тепсеу- 
ню" тепсегендиле. Алай бла уллу ишге оюн бла хазыр- 
ланнгандыла.

Бурунгулу греклени жашауларында да, оюнла­
ны, эришиулени хайырлана, жаш тёлюню къарыулу, 
чыдамлы, саулукълу этиу юйретиу ишде биринчи жер- 
ни алады. Халкъланы бурунгу эпосларына къарасакъ 
да, алада жамауат кеси бек жаратхан жигитлени, ба- 
тырланы, пелиуанланы сыфатларын кёребиз. Белгили 
Антей, Геркулес, атлантла чексиз къарыулудула. Жа- 
шауда тюбеген къыйынлыкъланы барысын да хорлап 
чыгъалгъан орус жигитлени: Илья Муромецни, Добры- 
ня Никитични, Алёша Поповични атлары бюгюн да жаш 
тёлюге юлгюдюле. Манас, Кёр-оглы, Давид Сасунский
- ала халкъны умутларын толтура келген батыр адам-
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ладыла. Шимал Кавказдагьы таурухланы асламысы 
нарт жигитлеге жораланнгандыла. “Бек къарыулу”, 
“саулукълу” дегенни магьанасын “нарт кибик” деген 
тенглешдириу айыртады. “Къарт болсанг да, нарт бол" 
дейдиле, “къарыуунгу, саулугъунгу атма” дегенча. Ул- 
лу- гитче да уста таныгъан Сосурукъну, Батаразны, 
Къарашауайны, Рачикъауну сыфатлары алыкъын мын- 
дан ары да кёп тёлюлени батырлыкъны жолуна чыгъа- 
радыла. Оюнлада, эришиуледе жыйыла, айный келген 
къарыулары, чыдамлыкълары, саулукълары аланы 
атларын таурухлада сакъланырча этгендиле.

Тыш къыраллы белгили педагогладан эм башха 
алимледен эришиулени, оюнланы жаш тёлюню ариу 
агьачлы эм саулукълу этиуде магъаналарын ачыкъ- 
ларгъа кюрешмегени болмагьанды дерчады. Возрож- 
денияны кезиуюнде гуманистле адам улуну инсан 
чегине жетдирир мадарланы халкъ педагогикада из- 
лейдиле. Бу ишде халкъны алчы сынауу аланы жангы 
оюмлагъа келтиреди: сабийни окъутханда, анга физ­
культура дерсле да берирге керекди, алай бла сабий­
ни саны-чархы айныйды, ол ариу агьачлы, саулукълу, 
чыдамлы, аны юсюне уа акъыллы эм ариу къылыкълы 
болады. Аллай ниет бла XV- чи ёмюрню биринчи жа- 
рымында италиячы педагог Витторино де Фельтре 
“Къууанч юйю” деген школун ачады. Ол школда сабий­
ле окъугъандан сора да ариу хауада кёп заман ётдю- 
редиле, тюрлю-тюрлю оюнлагъа, эришиулеге къаты- 
шадыла. Аны ызындан французлу гуманист Франсуа 
Рабле “Гаргантюа бла Пантагрюэль" деген китабын 
юйретиу ишде физкультураны магьанасын ачыкълап 
жазады. Сабий, кёлю кётюрюлюп, къууанып ойнаса, 
Франсуа Рабле айтханнга кёре, оюнну магъанасы ал­
лай бир бийик болады. Фома Кампанелла уа феодал- 
ланы оюнларындан эсе, школлада халкъда жюрюген 
оюнлагъа аслам эс бурулурун тапха санагьанды. Са­
бийни ариу санлы, саулукълу этиуню мадарларын къа-
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лай хайырланыргъа боллугъун юйретиучюлеге, ата- 
аналагьа билдире, XVII - чи ёмюрде жашагъан белги- 
ли педагог-демократ эм гуманист Я.А.Коменский кёп 
сандагьы китапларына ол сорууну кийиреди.

Белгили французлу акъылман Ж.-Ж.Руссо сабийни 
къагъанакъ заманындан башлап, аны саулугъуна 
дайым къайгъырыргъа чакъырады. Былайда, аны ай- 
тыууна кёре, оюнланы эм тюрлю-тюрлю тебиуле эт- 
дирген упражненияланы магъаналары алгъа чыгъады. 
Къара халкъны сабийлери ойнагъан оюнланы юлгюге 
алыргъа тийишли болгъанын белгили ингилизли фило­
соф - материалист Джон Локк ангылатады. Адамны, 
дейди ол, саулугьу осал болса, кёлю да такъырды, 
саулукъ а аны кёлюн кётюреди. Къагъанакъгъа къа- 
рагъанны биринчи борчу сабийчикни саулугъуду. Са­
бийни сууукъгьа да, къызыугъа да юйретирге керекди. 
Локкну айтыууна кёре, сабийни саулугъуна, къарыууна 
уллу хайыр бераллыкъ оюнланы арасында биринчи 
жерге къара халкъны сабийлери ойнаучу оюнла чыгъ- 
адыла. Аны тюзлюгюн белгили швейцарлы педагог- 
гуманист И.Г.Песталоцци къатлап кёргюзтеди. Ол 
халкъ педагогиканы мадарларын бу ишде ал сатыргъа 
чыгъарады. “Гертруда сабийлерин къалай ёсдюреди?” 
деген китабында ол сабийни юйретиуде бек иги сына- 
угъа ишчи халкъны кеси жаратхан педагогика сынауун 
тергейди. Гертруда да элде жашагъан юйюрню анасы- 
ды. Алай бла “юйюр педагогика" юйретиу ишни тамы- 
рыды. Ол сынауда сабийлени ойнатыу бла айнытхан 
бек белгили жерни алады. И.Г.Песталоции жарлы 
халкъны сабийлери жашауда чыдаялыр эселе деп, 
аланы урунуугъа гимнастика бла хазырларгъа умут 
этгенди. Аны себепли ол “Тебиу халланы азбукасы” 
деген пособия жазгъанды. Тюз баралгъан, ары-бери 
терк узалгъан - ала бары да иш юсюнде тюберик те- 
биуледиле. Аланы этилир амалларына сабийликден 
юйреннген терк да, иги да эм артыкъ арымайын ишле-
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яллыкъды. Физкультураны, аны бла бирге уа оюнланы 
инсанны хазырлауда магьанасын XIX -чю ёмюрде ат- 
лары белгили болгъан социалист-утопистле жамауат- 
ха, юйретиучюлеге дайым ангылатып тургъандыла. 
Социализмада жашарыкъ жамауатны эсге ала, Ро­
берт Оуэн эм алагьа ол жамауатны адамлары сау- 
лукълу болургъа керек болгъанларын шарт билдиреди. 
Адам неден да алгъа саулукълу болса, дейди ол, аны 
ёзге жаны бла да айныуу тынч эм жетишимли бар- 
лыкъды. Роберт Оуэнны илму оюмларын кеслерини 
политика кёз къарамларына мурдор этип сайлагъанла - 
марксистле да- адамны инсан даражагьа жетдирлик 
аны хар жаны бла да айныуунда болгъанын билдире- 
диле: саулукълу эм къарыулу болуу, акъылдан иги 
юлюшлю болуу эм ариу къылыкъны жорукълары бла 
жюрюу.

Арисейде да физкультура бла спортха эрттеден 
бери эс бурадыла, бютюн да халкъда бурун заманла- 
дан бери сакъланып келген оюнланы юйретиу ишде 
кенг жаяргъа кюрешген алимле, педагогла, белгили 
къуллукъчула кёп сандадыла.

XVII-чи ёмюрню экинчи жарымында Арисейде жа- 
рыкъландырыу ишле бла маданиятны байыкъдырыу 
жетишимли барадыла. Ол кезиуде орус халкъны тёре- 
ли оюнларына иги да эс буруп башлайдыла. Пётр I 
физкультураны аллында ачхан жол В.Н.Татишевни, 
Феофан Прокоповични, А.Ч.Поленовну, Д.С Аничковну, 
А.Ф. Бестужевну, М.В. Ломоносовну, Н.И. Данилев- 
скийни, И.И.Бецкойну, А.Н.Радищевни, А.В.Суворовну, 
Н.И.Новиковну, Г.С.Сковороданы жазгъан ишлерини 
хайырындан андан ары да кенгереди.

ИИ. Бецкой - кеси да бек белгили жарыкъланды- 
рыучуду- эркин солуу кезиуню ойнай-ойнай ётдюрген- 
ни хайырын ангылата, алай бла адам кесини санын- 
чархын, къан тамырларын айнтыргъа себеп таба- 
рыгъын билдиреди. И. И. Бецкойну айтыууна кёре, са-
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бийлик оюнлагъа тартдыргъан кезиудю. Алай бла уа 
сабийни саулугъуна къошулады. Агъачы ариу болуп, ол 
айныргьа онг табады. Былайда къара халкъны сабий- 
лери ойнаучу оюнланы юсюнден а кёп ариу сёз айты- 
лады. А Н.Радищев да “Петербургдан Москвагьа дери 
жортууул” деген чыгъармасында, халкъ педагогиканы 
намысын кётюре, жарлы ишчиле, арымайын терк чаба 
эм жюзе биледиле дейди. Аны айтыууна кёре, жарлы, 
ишчи халкъладан кёпле да бек къыйналмай, ауур зат- 
ланы кётюраладыла, чалгъы бла балта аланы къол- 
ларында терк ойнайдыла. Ала ат юсюнде да ариу бара 
биледиле.

XIX-чу ёмюрню экинчи жарымында, жыйырман- 
чы ёмюрню уа башланнган жылларында Арисейни ма- 
даниятында атларын айтдырып тургъан К.Д.Ушинский, 
П.Ф.Лесгафт, Е.А.Покровский миллет оюнланы илму 
мурдорда тинтип, аланы окъуу юйледе, юйюрледе да 
кенг хайырланыргъа онг тапдырадыла. К.Д.Ушинский а 
дерсде окъуна оюнну дидактика амал халда хайырла- 
ныуну тюзге санайды. Алай, дейди ол, аны да марда- 
сы барды, дерсни саулай да оюннга айландырып 
къояргъа жарамаз. Дерсле арасында, солуу кезиуде уа, 
К Д.Ушинскийни айтыууна кёре, бурунгулу оюнла са­
бийлени бек иги мулжутурукъдула, жангы дерсге жангы 
къарыу бла, хазырлыкъ бла кирирге онг берликдиле. 
К.Д.Ушинскийни кезиуюнде жашагъан алим 
Е.А. Покровский физкультура жаны бла орус маданият- 
ны мурдорун салпьанладан бириди. Кеси да, ол халкъ- 
да жюрюген сабий оюнланы энчи алып, тинтгенди. 
Оюнланы юсюнден жазарыкъ адам Е.А.Покровскийни 
“Сабий оюнла, асламысында орус сабийле ойнаучула" 
деген китабы бла алгъадан шагъырей болмай къал- 
лыкъ тюйюлдю. Орус сабийлени оюнларыны жыйым- 
дыгъын чыгъарып, ол аланы методика жаны бла ке- 
реклисича суратлайды.
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Аны юйретиучюлеге берген акъыл сёзлери сабий- 
лени саулукълу, зауукълу, къарыулу этерик устазлагьа 
сыйлы саугьа кибикди. К.Д.Ушинскийни, Е.А. Покров- 
скийни да заман жолдашлары белгили алим эм педа­
гог П.Ф.Лесгафтны бизни къыралда ХХ-чы ёмюрде 
физкультураны мурдорун айнытханланы арасында би- 
ринчиге саналгъаны алай бош тюйюлдю. П.Г.Лесгафт 
да сабийден терк-терк тебиулерин излеген оюнлагьа 
уллу багъа бичеди. Аллай оюнланы юйюрде, сабийни 
гитче заманчыгъындан башлап, ол аланы уллу болма- 
са да, хайырланып турурча этерге керекди. Ол заман- 
да, П.Ф.Лесгафтны айтыууна кёре, сабий жашауда 
тюберик чырмауланы кери этерге юйренирикди, нек 
дегенде, оюндагьы чырмауланы хорлап келген жаш 
хорламны татыуун ангылайды, анга таукел хазырлана- 
ды. Алай бла сабий оюнда кесин жашаугьа хазырлай- 
ды. Ойнагъан кезиуюнде аны психикасы айныйды, 
сезимлери, халлары къураладыла, аны юсюне да оюн­
ну хайырындан ол кесин зауукълуча ангылайды.1

Заман ол белгили алимлени, педагогланы атларын 
унутдурмагьанды. ХХ-чы ёмюрде да Арисейде аланы 
алчы ниетлерин жашауда бардыргъанла чыкъгъанды- 
ла. Сабий дунияны тап багъалай билген Н.К.Крупская 
аны юсюнден кёп жазгьанды. Аны “Эл жериндеги са­
бий сад”, “Сабий садда оюнну магьанасы”, “Гитче са- 
бийчиклени оюнчукъларыны юсюнден", “Школгьа жю- 
рюмеген сабийчиклени юйретиу мадарла” деген иш- 
леринде халкъ педагогикагьа тыяныргъа чакъыргъаны 
бек ариу белгиленеди. Ол айтханнга кёре, оюнну бо- 
лушлугъу бла сабий садчыла дунияда тюбей тургъан 
затланы ангыларгъа онг табадыла. А.С.Макаренко да 
сабий оюнланы юсюнден жазгъан критика статьялары 
бла оюнланы методикасын байыкъдырады. Аны 
“Сабийлени юйретиуню юсюнден лекцияларында”

Ч Лесгафт П.Ф. Соч. Т.1. М., 1951. -  С. 289.
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“Оюн” деген энчи баш барды. Ол статьягъа кёре, 
А.С.Макаренко оюнда деменгили юйретиу кюч кёргени 
белгили болады. Осал оюнла берген хатаны да унут- 
май, аны юйретиучюлени эслерине салады, оюнланы 
сакъ сакъларгъа чакъырады.1 А.С.Макаренко ата- 
аналаны ойнай тургьан сабийде келир заманны ишчи- 
син кёрюрге юйретгенди.

Оюнну юйретиу магъанасын тюрлю-тюрлю жаны 
бла илму мурдорда Р.И.Жуковская, Д.В.Менджерицкая,
А.П.Усова тинтгендиле. Оюнну сабий садлада юйретиу 
ишде къалай хайырланыргъа керек болгъанын ала 
китапларында ангылатадыла.2 Ойнагъан сабийни пси- 
хикасына оюн не хайыр бергенин Д.Б.Эльконин бла
А.Н.Леонтьев билдиредиле.3 Ала сабий оюннга, пси­
хология кёз къарам бла тинтиу иш бардыра, юйретиу 
мадарланы арасында белгили жер бередиле. Башда 
айтылгьан алимлени хайырындан сабий садлада, 
школлада ишлеген устазла, методистле да этген иш- 
лерин илмугъа тыяна этип башлайдыла. Ала да энди 
ишде сынауларыны юсюнден статьяла жазадыла, ил- 
му-методика конференциялада оюнларын асламлагьа 
жетдиредиле.

Бюгюнлюкде бизни къыралыбызда ёсюп келген 
жаш тёлюню саулукълу, таукел жюрекли этер мадар- 
лагьа дайым эс бурула тургъаны себепли, физкульту- 
рагьа жораланнган, аны кенгнге жаяр муратда берил- 
ген кёп тюрлю къырал оноула, жорукъла чыгъа тур- 
гьандыла. Алагьа кёре жарыкъландырыучу аралада

1 См.. Макаренко А.С. Соч. Т. 7. -  М., 1952. С. 184-192.
2 См.: Жуковская Р.И. Воспитание ребенка в игре. М., -  1963; 

Меджерицкая Д.В. Творческие игры. -  М., 1957; Усова А.П. Обуче­
ние в детском саду. -  М., 1950.

3 См.: Леонтьев А.Н. Проблемы развития психики. -  М., Изд- 
во. АПН РСФСР 1959; Эльконин Д.Б. Психология игры. М.: «Педаго­
гика», 1978.
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сабий садлагьа, школлагьа деп физкультурадан про- 
граммала чыгъа турадыла. Ол программалада халкъ 
педагогикагъа кенг жайылгъан, бурун заманладан бери 
сабийле сюйюп ойнагъан оюнлагъа жер бек аз берил- 
генди, бютюн да гитче халкъланы ол жаны бла хазнасы 
уа белгисиз къалгъанды дерге боллукъду. Физкульту- 
раны илмусун айнытханла, аны теренине киргенле
В.Горбунов, Г.Деметер, В.Коротков, П.Рудик эм баш- 
хала битеу эслерин жалан да артдагъы спорт упражне- 
ниялагъа бургъандыла. Болса да, къыралыбызны жер 
жерлеринде аз-аздан миллет оюнланы юйретиу ишге 
къошуп башлайдыла, сабий оюнланы тарыхына, мето- 
дикасына эс бурургъа керек болгъаны шарт билинеди. 
Бюгюнлюкде уа биз бир-бир къарындаш халкълада 
жюрютюлюп келген сабий оюнлагъа, абадан жашланы 
спорт оюнларына да А.К. Атаевну, А.А. Стародубцевну, 
Э.Х. Галеевну, Г.С.Туманянны, В.И.Элашвилини, 
Г.Н. Симаковну, М.Т.Таникеевни, И.У.Самбуну эм ала 
кибик башхаланы илму-тинтиу ишлерин окъуй, тюшю- 
нюрге онг табабыз. Сабий оюнланы юсюнден жазардан 
алгъа “оюн” демекликни магьанасын ачыкъларгъа ке- 
рекбиз. “Оюн” деген сёзге кёп тюрлю илмулада тюбей- 
се. “Оюнну” педагогика кёз къарам бла тинтирге бол­
лукъду. Аны психология, физиология, кибернетика, 
логика да, бир белгили мадаргъача къарай, хайырла- 
надыла. Жамауатны ёмюрле бла жашау жолун билирге 
сюйгенлеге уа оюн жол жарытхан чыракъ кибикди. 
Аны хайырындан этнография илмуда терен эм сейир- 
лик тинтиу ишле бардырыладыла. Оюн кесини тары- 
хын жамауат жаратылгъан кезиу бла башлайды, андан 
ары ол аны жашауундан айырылмай келеди. Энчи 
адамны жашаууна къарасакъ а, оюн аны бла дайым 
биргеди: бешикден башлап, терен къартлыгъына дери. 
Оюн кеси аллына жаратылып къалмагъанды. Ол адам 
улуна къайдан эсе да келип къалгъан саугъа тюйюлдю. 
Оюнну жаратхан урунуу болгъанды. Аны мурдору уру-
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нууду дерге боллукъду. Оюн алай бла урунууну сы- 
фатларыкъ бир энчи мадар кибик жашауда белгили 
жерин алады. Аны юсюнден Г.В.Плеханов ийнанырча 
ангылатады.1 Оюнну халын толу билирге сюйген, де- 
генди ол, аны урунуу халда излерге керекди. Жер ба- 
шыны биринчи адамлары оюнларыны халларын таш- 
лада, топуракълы чегетледе суратлагьандыла. Ол 
суратлада: уучулукъ, жер ишле, урушну белгилери. Ол 
затланы аллында урунуу болгъанды: уугъа барыу, жер 
ишлей, уруш этиу, артда уа ол затланы оюн бла кёр- 
гюзтюу. Г.В.Плехановну айтыууна кёре, оюнну энчи 
алып къарагъанда, аны гитче борчу - адамны кёлюн 
кётюрген, аны ыразы, къууанчлы этген. Къысха айт- 
ханда, аны булжутуп, заманын ариу ётдюрген. Саулай 
алып къарагъанда уа - жамауат жашаугъа тутурукъ 
болуп, юйретиу борчну толтургъан.2 Ол эки борчну да 
эсге ала, жамауатны тарыхын ачыкълар муратда оюн­
ланы тинтирге керекди. Былайда педагогика бла этно- 
графияны тинтиу мадарлары бирлеше келликдиле. 
Тинтиу иш да этнопедагогика мурдорунда жазыллыкъ- 
ды. Педагогикада юйретиу иш бек алгъа сабийлеге, 
жаш тёлюге жораланнганын эсде тутсакъ, оюнланы 
юсюнден этнопедагогикалы илму иш бла эм алгъа са- 
бийлени, жаш тёлюню оюнлары тинтиллиги белгилиди.

Бир бирде сабий оюнла тюрленмей, не да бир аз 
тюрленип, уллуланы, акъылбалыкъ кезиудегилени, 
той-оюнларында да къатланадыла. Ол къууанчлы ке- 
зиуню мурдору -оюнду.

Этнопедагогикагьа тыяна, жаш тёлюню оюнларын 
тинтген ачыкъларгъа борчлуду:

1 См.: Плеханов Г.В. Соч. T.14. -  М., 1925.
2 Плеханов В.П. Письма без адреса. Письмо третье // Соч.: 

Т.14 -  М., 1925.-С .  54-56.
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а) оюнну урунуу бла байламлыгьын эм аны юйре­
тиу ишни бек къыйматлы мадарларындан бири болгъ- 
анын;

б) оюнну баш борчу бла аны баргъаныны арасын- 
да таплашыуу;

в) оюнну баргъан кезиуюнде байыкъланыуу;
г) оюнну жаратылгьан кезиую бла бусагъатда 

баргъан халысыны арасында байламлыкъла, тюрле- 
ниуле;

д) оюнну сабийни айныууна себеби;
1) санын-чархын айнытып, ёсюуюне хайыры;
2) жюрек-къан тамырланы ишлетиуде хайыры;
3) сюек-шаугют системасын айнытыуда хайыры;
4) солууун тюз ишлетиуде хайыры;
5) кефин жарыкъ сакълауда хайыры;
6) сабийни таукел, батыр, ёткюр этиуде хайыры;
7) ариу халлы болуп, кесин адамла арасында жю- 

рюте билиуюне себеби.

Оюнну хар жаны бла да тинтиу илмуда алай кёп 
тюбемейди. Ахыр жюзжыллыкъ ёмюрге дери ёз жазма- 
сы болмагъан халкълада уа ол иш бек аз бардырылгъ- 
анды. Болгъаны да асламысында бизни ёмюрню баш- 
ланыуундан эсленеди. Бир-бир тинтиу ишледе уа этно- 
педагогика кёз къарам ахыр да жокъду. Юлгюге, Ши- 
мал Кавказны айтыргъа боллукъду. Махачкъалада 
1971 жылда чыкьгъан Ф.А.Агаповну “Физическая куль­
тура и спорт у горских народов Северного Кавказа” 
деген китабында эки жюз бла отуз юч бетден жалан да 
эки параграфха кирген хапарларында тёрели халкъ 
оюнлагъа эс бурулады. Анда да бу оюнла - сабий оюн­
ла, была уа - абадан жашланы оюнлары деп белги- 
ленмейди. Китапны жазардан алгъа салгъан муратына 
кёре, автор педагогикагьа артыкъ жууукълашмайды. 
Бир-бир бетледе ол халкъ чыгъармалагъа эм архив 
материаллагьа тыяныргъа кюрешсе да, педагогикадан,
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психологиядан, этнографияны мадарларындан бирлик 
къураялмайды. Автор халкъны жашауу экономика эм 
политика бла къалай байламлы болгъанын кёргюзте- 
ди. Аны юсю бла уа ол физкультура бла спортну ай- 
ныууна властла къалай къарагъанларын, къаллай 
буйрукъла этгенин, ол буйрукъла къалай толтурул- 
гъанларыны юсюнден билдире келеди. Илму мураты 
да - олду.1 Тюз ол халда, ол жол бла барып а,
В.А.Апеков 1967 жылда Нальчикде “Физическая куль­
тура и спорт в Кабардино-Балкарии” деген китабын 
чыгъарады. В.Ф.Казиевни да 1968 жылда Орджони- 
кидзеде “Физическая культура и спорт в Северной 
Осетии” деген китабы чыгъады. Биз сагъыннган юч 
автор да халкъ педагогикагъа эс бурмай, юсю бла ат- 
лап кетедиле. Тинтиу мадарлары да тарых илмуну ма­
дарларындан тышына кетмейдиле. Тил жаны бла да, 
ишлеген къуллукъларына кёре, этнопедагогика илму 
тил жокъду дерге боллукъду. Болса да, юч автор да, 
жазгъан китапларында миллетлени физкультура бла 
спортда жетишимлерин тарых жаны бла системагъа 
келтирирге кюрешип, хайырлы ишле жазгъандыла.

Грозный шахарда 1963 жылда чыкъгъан 
А.И. Красновну “Физическая культура и спорт в Чечне и 
Ингушетии” деген китабында этнографиягъа келишген 
жерлери асламыракъды, нек дегенде, белгили орус - 
кавказ урушну кезиуюнде чечен эм ингуш халкъланы 
юсюнден орус эм тыш къыраллы алимле, урушха къа- 
тышханла, урушну юсюнден жазгъан тарыхчыла, ин­
теллигенция къауумла кёп тюрлю хапарла билдиреди- 
ле, алай бла ол эки халкъны жашау халын, юйретиу 
ишде энчи эм ёмюрлюк сынауларын ачыкълагъан

1 Краснов А.И. Физическая культура и спорт в Чечне и Ингу­
шетии -Грозный, 1963.
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жазмала аслам тюбейдиле.1 А.И. Краснов ала бла иги 
хайырланнганды. Болса да, сабий эм жаш тёлю оюн­
ланы ол да система халда жыйышдыралмагъанды: не 
болгъанын, не жюрюгенин айтып, аны бла чекленип 
къалыуну этнопедагогика, этнография да тюзге сана- 
майдыла. Автор кесини аллында биз излеген муратны 
салмайды. Аны мураты башхады. Аны мураты - тарых 
жол бла, тарых ыз бла бара, ол эки халкъны, къырал 
документлеге, буйрукълагъа кёре, физкультура бла 
спортда жетишимлерин ачыкъларгъа, аны ючюн рес- 
публикада этилиннген мадарланы кёргюзтюрге, хунер- 
ли, айтхылыкъ спортсменлени ёз халкъыны мадания- 
тына къошумчулукъларын белгилерге. Физкультура 
бла спортну битеуюнлей угъай, жалан да миллет оюн­
ланы энчилеп тинтиу Шимал Кавказны бюгюнлюкде хар 
жеринде да жайыла барады. Ол жаны бла М. Дибиров- 
ну, С. Гагиевни, А. Стародубцевни, X. Байрамкуловну 
ишлери Шимал Кавказны тауларында, тюзлеринде да 
оюнланы тарыхын битеу физкультура бла спорт хаз- 
насыны бир бёлегича кёргюзтедиле. Ол ишле педаго- 
гиканы тарыхына киредиле, жамауатны маданиятын 
ачыкълар ючюн а, авторла фольклор бла этнография- 
ны мадарларына иги, толу эс бурмайдыла. Этнопеда­
гогика уа эм алгъа фольклор бла этнографияны ма­
дарларына тыяна келеди.

1 См.: Гагиев С.Г. Осетинские национальные игры. - Орджони­
кидзе, 1958; Дибиров М. Народные игры и спорт в Дагестане. -  
Махачкала, 1968; Стародубцев А.А. Из истории физических упраж­
нений и игр адыгов. // «Ученые записки» Краснодарского педагоги­
ческого института. Вып., 2. -  Краснодар, 1959; Байрамкулов Х.К. 
Использование самобытных физических упражнений карачаевцев: 
Автореферат канд. дис. -  М., 1970.

22



Физкультурадан таулу устазла дерслеринде 
хайырланыр ючюн, сабий оюнланы жыйымдыгьын эн­
ди табаргъа боллукъдула.1 Болса да, оюн жыйым- 
дыкъла оюнну къалай ойналыргъа керек болгъанын 
чертгенликге, аны этнопедагогика жаны бла суратла- 
майдыла, нек дегенде, аланы жазгъанларыны мурат- 
лары белгилиди- устазгьа, сабийлеге, къысха айтыу- 
ла бла, оюнну къурулушуна кёре, керекли буйрукъла 
берирге.

Сабий оюнланы педагогика кёз къарам бла тинтип, 
аланы этнопедагогиканы кесегича бериуню кесибизге 
борчха тергей, биз оюнланы 1965 жылдан окъуна 
жыйып тургъанбыз. Ала бла бирге уа оюнланы юсюн- 
ден тарых-этнография эм фольклор материалланы 
жыйгъанбыз.

Бу ишни тындырыр ючюн, Шимал Кавказны мада- 
ниятларыны бир бирге жууукълугъун эсге ала, биз ол 
регионну хар республикасында архивлеге, библиотека- 
лагьа, окъуу юйлеге айланып, тенглешдириуге мате­
риал жыйгъанбыз, жыллары келген адамла бла сёле- 
ше, аладан да оюнла жазгъанбыз. Жыйылгъан оюнла­
ны юсюнден статьяларыбызны “Минги Тау” журналны 
эм “Заман” газетни номерлеринде чыгъаргъанбыз.2

1 Мафедзев C.X. Ручеек. -  Нальчик, 1978; Таумурзаев Д. Ким 
алгъа? -  Нальчик, 1978.

2 Гуртуева М.Б. Физическое воспитание детей младенческого 
возраста у народов Северного Кавказа. // «Мах дуг» / «Наша эпо­
ха » /- Орджоникидзе, 1988. - № 11; Гуртуева М.Б. Сабийлени «Таш 
оюнларыны» юсюнден // «Минги тау». -  Нальчик. -  1988. -  № 2; 
Гуртуева М.Б. Жеребьевки в детских играх юных горцев. // Мате­
риалы Всесоюзной этнографической сессии, посвященной 60- 
летию образования СССР. -  Нальчик, 1984; Гуртуева М.Б. Сабий 
оюнла-халкъ педагогиканы хазнасы. // «Минги тау». -  Нальчик. -  
1989. - № 2; Гуртуева М.Б. Халкъ педагогикада «тыякъ оюнланы» 
юсюнден // «Минги тау». -  Нальчик. -  1990. - N9 4; Гуртуева М.Б. 
Игры и развлечения юных горянок. //Тезисы докладов I Региональ­
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Алай бла ол иш устазгъа, окъуучулагъа да жет- 
генди. Андан сора оюнланы юсюнден илму ишибизни, 
биягъыча бёлюп-бёлюп, радио эм телевидение бла 
халкъыбызгъа эшитдиргенбиз. Быллай ишни устазла 
бла тюбешгенибизде да бардырып тургъанбыз. Ызын- 
дан а, ол ишни жангырта-жангырта, “Заман” газетни 
бир къауум номеринде бергенбиз. Биз жыйып, тинтип 
сакълагъан оюнларыбызгъа алимле иги багьа бичген- 
диле. Белгили академик Г.Н.Волков оюнларыбызны 
бир къауумун кесини 1974 жылда Чебоксарыде чыкъ- 
гъан “Этнопедагогика” атлы китабына, ыспас эте, кий- 
иргенди.1

Маданият жашауубузну тутуругъу болгъаны себе- 
пли, оюнлагъа мындан ары да алимле, устазла да эс 
бурургъа хазырлыкъларын кёргюзтюркдюле. Бу ишни 
бютюн да бек къолгъа аллыкъла тарыхчыла, этно- 
графла, педагогла, методистле болургъа тийишлиди- 
ле. Кертиси бла да бу арт кезиуде, сабий оюнланы юй­
ретиу ишде терен магьанасын ангылап, бир къауум 
алимле, устазла аланы жыяргъа эм тинтирге иги да

ной научно-практической конференции / 20-21 ноября 1991 г., 
«Женщина Кавказа и современность». -  Нальчик, 1991; Гуртуева 
М.Б. Халкъ педагогиканы бай хазнасындан. // «Минги тау». -  Наль­
чик. 1992. -  № 1; Гуртуева М.Б. Таулу сабийлени оюнлары. // «Мин­
ги тау». -  Нальчик. -  1993. -  № 3; Гуртуева М.Б. Алтын бешик. // 
«Заман» -  31-чи август. -  1994. -  № 161; Гуртуева М.Б. Юйретиу 
ишде сабий оюнланы магьаналары. // «Заман» -  29-чу июль. -  
1994. -  № 139; Гуртуева М.Б. Сабий оюн-сабий дуния // «Заман» -  
18-чи февраль. -  1994. -  № 32; Гуртуева М.Б. Таулу къызчыкъла 
къалай ойнагъандыла. // «Заман» -  15-чи октябрь. -  1993. -  № 203; 
Гуртуева М.Б. Ёсюуню, айныуну хайырлы амаллары. // «Заман» -  8- 
чи октябрь. -  1993; Гуртуева М.Б. Сабий оюнла -  миллет культура- 
ны бир кесегидиле. // «Заман» -  28-чи январь. -  1994. -  № 68; Гур­
туева М.Б. «Кюнню сабийлери».// «Заман». -  14-чю апрель. -  1994.
-  № 70.

1 См.: Волков Г. Н. Этнопедагогика. -  Чебоксары, 1974. 
- С .  250-251.
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эслерин бёледиле. Сёз ючюн, къарачайлы алим 
Х.К.Байрамкулов эм малкъарлы устаз Д.Таумурзаев 
“Къарачай-малкъар халкъ оюнла” атлы китапны бирге 
хазырлап, аны басмадан чыгъаргъандыла.1 Х.К. Бай- 
рамкуловну ол 1970 жылда къоруулагъан кандидат- 
лыкъ диссертациясыны материалы да бу китапха ки- 
рип, аны къыйматын, даражасын кётюргенди.2 Къабар- 
ты-Малкъарны эм Къарачай-Черкесияны илму-излем 
институтларында да оюнланы эм оюн фольклорну 
жыйыугьа къыйын салып кюрешгенле бардыла.

Оюнла къууанчда, солуу заманны ётдюргенде, бу- 
шууда окъуна белгили жерни алып, тёрелеге жууукъ- 
лашханлары себепли, “той-оюн” деген сёзтутуш жара- 
тылгъанды. Алай бла той оюнсуз болмагъанды. Илму 
мурдорда тинтилип, ачыкъланнган, жангыртылгъан 
оюнланы саны не кёп болса, аллай бир миллет мада- 
ниятны тарыхы да алгъа атлай, байыгъа барлыкъды. 
Бюгюннгю жашауубузда да ол оюнла ёсюп келген жаш 
тёлюню саулукълу, иш кёллю, билимли эм ариу халлы 
юйретиуде тынглы мадарды. Ала бла бирге айтылгъан 
сабий фольклор а жашла бла къызланы эстетика се- 
зимлерин айнытыргъа кёп тюрлю онгла берликди.

1 Таумурзаев Д., Байрамкулов Х.К. Къарачай-малкъар халкъ 
оюнла. -  Нальчик. -  «Эльбрус», 1998.

2 Байрамкулов Х.К. Использование самобытных физических 
упражнений карачаевцев: Автореферат канд. дис. -  М., 1970.
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БИРИНЧИ БЁЛЮМ

ГИТЧЕ САБИЙЧИКЛЕГЕ АТАЛГЪАН 
ОЮН ФОЛЬКЛОР

АЛТЫН БЕШИК

Халкъ кесини педагогика сынауунда ууакъ сабий­
лени юйретиуге энчи эс бура келгенди. Жангы туугъан 
сабийчикге, аны даражасын кётюре, “юйюрню патчахы” 
дегендиле. Кесинден инчге тамырла базыкъгъа айла- 
на, терекни жашатханча, къарыусуз къагъанакъчыкъла 
да миллетни ёмюрюн узакъ этгенлей турадыла. Анга 
ата-бабаларыбызны “Уллу да гитчеден болады” деген 
акъыл сёзлери шагъатлыкъ этедиле.

Сабийчик туугъунчу окъуна, аны саулугъуна къай- 
гъыра, анасына ауур иш этдирмезге кюрешедиле. 
Дагъыда бир шарт, ауурлугъу болгъан тиширыу кё- 
пюрден ёте туруп, суугъа жумуртха атханды, сабийге 
суу зараны жетмесин деп. Ол жаннган отха да къара- 
майды, сабийчик тамгъалы болмасын деп. Кьарнын- 
дагьы сабийни саны-чархы тап болсун дей, ол тиши­
рыу къыяулу адамгъа кёз жетдирмезге кюрешгенди. 
Сабийчик туугъунчун анга алгъадан кийимчикле ха- 
зырламагьандыла, ырыслап. “Жашмы, къызмы болур” 
деген оюм хар заманда чыкъса да, ырыслап: “Сюек 
саулукълу болсун ансы, неси башхады”, деп къой- 
гьандыла. Жашла болуп, къыз а болмагъан юйюрде, 
къызчыкъ тууса уа къууаныулары белгили эди. “Мени 
жаууму ёлген кюнюнде жиляргъа къызы болмасын”, не 
да: “Мени жаууму эгечи болмасын”,- дегендиле. Къыз­
чыкъ тууса, “таракъчы тууду” деп, къууаннгандыла.

Таулу юйюрде бютюнда сюйюп жашчыкъны сакъ- 
лагъандыла. Жашчыкъла аслам болурларын излей,
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халкъ ол ниетин нарт сёзле бла да билдиреди: 
"Жангыз жаш жокъну орнунда, эки жаш - жангызны 
орнунда”. Мюлк жюрютгенде, малчылыкъда ауур ишле 
кёпдюле. Алагьа иги кесек билек кюч керекди. Ол иш- 
лени кишиле эм жетген жашла тындырадыла. Андан 
сора да элни чабыуулладан сакълап тургъанла, халкъ­
ны азатлыгъын къоруулагъанла да ала болгъандыла.

- Ма анданды юйюр да, эл да жангы туугъан жаш- 
чыкъны артыкъ сюйгенлери. Юйюрге уа насып къатла- 
нып келеди: тукъумну атын сакъларыкъ жашчыкъ ту- 
угьанды. Дуниягъа къошуллукъ жашчыкъны сакълай, 
таматала аны атын не сылтау бла да айтыуларына 
къошадыла. Сёз ючюн, мардасыз дауур этип тургъан 
сабийге аны сиркиулюгюн кем этер муратда: “Тынч тур, 
дауур этме, неге быллай бир къууандынг ананг жаш 
тапхан кибик”, дегендиле. Не да биреу къолундагъы 
саугъаны “ангамы берейим, огъесе мынгамы берейим” 
дей, аны таукел бирине берирге десе, ол бирсини 
юсюнден “охо, къайнайды ол, аны анасы жаш таба ту- 
рады” деп, кесин тынчайтады.

Юйюрде дайым къызчыкъла туууп турсала, артда 
туугъан къызчыкъгъа “Къызтуума” атагъандыла. Алай 
бла энди къызчыкълагьа чек салынады. Артда туугъан 
къызчыкъны, “Къызтыуумачыкъны” ызындан жашчыкъ 
тууаргъа бопур деп умут этгендиле. Бу халда ат атау 
адет башха муслийман халкълада да белгилиди. Уз- 
беклиле, жашчыкъны сакълай, артда туугъан къыз­
чыкъгъа “Огъул” деп атайдыла. “Огъул” - жашчыкъ” 
демекликди, бу сабийни ызындан жашчыкъ туусун деп, 
Аллахдан тилегенликлериди. Азербайджанлыла да, 
юйюрде жашчыкъ болмай бир къауум къызчыкъ бар 
эсе, жашчыкъны сакълай, артда туугъан къызчыкъгъа 
не “Бясти”, не да “Кифаят” атайдыла. “Бясти” - 
“боллукъду энди” демекликди, “Кифаят” а “тамамды” 
Деген магьанадады.
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Кюнлени биринде, юйюрге къууанч кийире, сабий- 
чик дуниягъа къошулады. Битеу эл, узакъдагъы, жуу- 
укъдагъы ахлула да аны атасын, анасын алгъышлай- 
дыла. Абадан сабийле сюйюнчюлюк жыядыла. Сабий- 
чикге эллиле сагуъала бла келедиле: кийимчикле, ил- 
ляула келтиредиле, аланы алгъыш эте бередиле.

Туугъан кюнюнден башлап, къагъанакъ кёз туура- 
дады, аны айныу жолу миллет тёреле бла байламлы 
боллукъду. Эм алгъа аны туугъан кезиучюгюнде аууз- 
чугъун бир огъурлу тиширыу тазалайды. Аллай сыйлы 
борчун ол алгъыш бла башлайды, юйретиу сёзле ай- 
тады. Бу бек жууаплы ишди. Нек дегенде, сабийчик 
ёсюп, сора огьурсуз, ачы тилли, къаргъышчы болса, бу 
тиширыуну аман бла эсге тюшюрюрге боллукъдула: 
“Муну аузун ким жуугъан болур эди”, деп. Сабийчикни 
биринчи кере тырнакъчыкъларын кесерик адам да то­
лу, насыллы юйюрден болургъа керекди. Гитчечикни 
келир заманда толу юйюрлю болурун сюе, кёп алгъыш 
эте, тырнакъчыкъларын алай кеседиле.

Аны бешикге бёлеген кюнню да юйюрню байрамы- 
ча ётдюредиле. Тиширыула жыйылып, аны бешикчигин 
къурайдыла, жасайдыла. Алгъыш бла бешикге бё- 
лейдиле. Бешикни тёрт мюйюшюне, ортасына да хы- 
чинле салып, алгъыш этип, ол хычинлени ашайдыла. 
Айтылгъан алгъышлада, ариу сёзледе сабийчикни 
ёсюу ызы ызланады, анга насийхат бериледи, инсан 
болурун излейдиле.

Къагъанакъны юйретиуде аны саулугъун сакълау 
таматалагьа биринчи борчду. Сабийчикни хар кюнден 
жууундурадыла, тазалайдыла, бешик быстырчыкъла- 
рын кирсиз, къургъакъ тутадыла.

Тёртюнчю айына киргенден сора къагъанакъ- 
чыкъны бет сыфаты жангы белгиле алады. Тёрт ай- 
чыгъында уа ол биринчи кере кюлген тауушчугъун 
эшитдиреди. Ол аны тамакъ къошуну айныгъаныны 
белгисиди. Ары дери уа сабийчик кюлмей, тауушсуз
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къубулуп тургьанды. Гитчечик анасын танып башлай- 
ды. Былайда сюймекпик сезимни биринчи тамыр- 
чыгъы белгиленеди. Мындан ары ол сезим кючлене, 
айный барлыкъды. Ол кенгине, теренине кетерик се- 
зимди. Заман оза баргъаны сайын сабий ол сезимни 
жууукъларына, ата журтуна жая барлыкъды. Ол сюй- 
меклик сезимни башланнган жери уа, айтханыбызча, 
ана ёшюнюндеди. Аны алайлагьына озгъан ёмюрде 
Швейцарияда жашагъан дуниягъа белгили педагог 
И.Г. Песталоции да ийнандырады.

Айтханыбызча, аз-аздан гитчечикни оюм сезими да 
кесин билдирип башлайды. Оюм сезимни айнытырыкъ 
кёрген бла эшитгенди. Анасын бала башхаладан эсе 
кёбюрек кёреди эм кёбюрек эшитеди. Аны себепли ол 
анасын башхала бла тенглешдиралады. Тенглешдириу 
оюм сезимни мурдоруду. Тенглешдириу башланды эсе
- оюм сезим уянады. Ол сезимни энди андан ары ай- 
нытып барлыкъ анасыны сабийине бешик жырыды. 
Сабийчикге бешик жыр биринчи дерсди. Бешик жырны 
сёзлерин гитчечик алыкъын ангылаялмай эсе да, ана 
тилни тауушларын а ол эсчигине жыя турады. Бир аз- 
дан а, жукъларгъа хазырлана, бешик жырны макъамын 
ол кеси да къайытарыргъа кюрешеди. Ызындан а тил 
айландырыргъа онг табады. Бешик жырны эшитмей 
ёсген сабий сёлешир кезиуюнден артха къалады.

Къагъанакъ тёгерекде аберилеге къараргъа ити- 
не, акъылчыгъын жыяргъа кюрешеди. Анга тюрлю- 
тюрлю боялгъан затчыкъла, илляула керекдиле. Аны 
юсюне уа аберилеге къолчугъу бла тийип, тутуп кёр- 
гени къагъанакъ сабийчикни айныууна себеплик этеди. 
Алгъын гитчечикни къолчугъуна айбат агъач къашыкъ- 
чыкъ тутдуруучу эдиле. Бусагъатда уа къашыкъны ор- 
нуна сабийчикни къолуна зынгырдагъан, таууш этген 
илляуланы бередиле. Чеченли, ингушлу тиширыула уа 
къашыкъны ичине нартюх бюртюкчюкле салып, ала 
тюшюп кетмезча къашыкъны бир затчыкъ бла байлап,
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сабийчикни къолуна тутдурадыла. Очукъ да, къашыкъ- 
ны къагъа, нартюх бюртюкчюклени таууш этгенлерине 
сейирсинеди. Ол тауушлагъа сагъаяды, сора къайта- 
рып къашыгьын къагъады.

Орта Азияда бешикни башы бла узунуна тыякъ 
урулады. Ол бешикни эки гулоу къулагьына чюй бла 
бегитилипди. Анга сабийчикни кёз туурасында ариу 
илляула тагьылыпдыла. Бешик кеси да алашады: 
азиячыла стол, шинтик тапмагъандан угъай, адетле- 
рине кёре, жерге кийиз, жёген жайып, аны юсюнде ол- 
турадыла. Азиячы анагьа алаша бешик тапды. Таулу 
бешик бийикди. Таулу ана шинтикге, не да шинтикчик- 
ге олтуруп бешикдеги сабийине къарайды. Анга бийик 
бешик тап келишеди. Таулу бешикге ол башда ай- 
тылгъан таякъ урулмайды. Сабийни ала-сала туруп, ол 
анга башын урургъа боллукъду деген хыйсап бла 
къойгъан болурла.

Бешикни юсюнден этнография жазмалада эки 
тюрлю оюм барды. Бирлери аны махтайдыла, бирлери 
уа къаты сёгедиле. Бешик ёмюрле бла сыналгъан зат- 
ды. Аны сёкгенликге ол жокъ болуп къалмагъанды. 
Аны хайыры уллуду. Сабийи бешикге бёленнген ана 
юйде, арбазда да кеси ишлерин этерге болады. Ол 
биледи: сабий жыгъыллыкъ тюйюлдю, ол ырахат жа- 
тады, жукълайды. Бурунгу сюек сыппаны орнуна бю- 
гюнлюкде жумушакъ, целлофан журунчукъладан ти- 
гилген сыппаны хайырланадыла. Сабийге сюек сып- 
падан эсе, целлофандан сыппа тапды.

Сабийчикни аякъчыкъларын, къолчукъларын тап 
салып, таза быстырчыкълагъа, ызындан ариу жууур- 
гьанчыкъгъа бёлейдиле, жууургъанчыкъны тышындан 
тобукъчукъларына жастыкъчыкъ салып, бешик баула 
бла къысадыла. Бешик баулары да жууургъанчыгъыча, 
бешигича, ариудула, накъышлыдыла. Айтыугъа кёре, 
былай бёленнген сабийчикни санлары ариу, тюз ёсе- 
рикдиле, башчыгъыны кёрюмдюсю уа бешикни хайы-
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рындан тап болады. Кертиди, бешикде ёсгенликге 
башлары артыкъ ариуду деп айталмазчала, аякълары 
да тюппе-тюз болмагъанла да тюбейдиле. Аны сыл- 
тауун ачыкъларгъа медицинагьа къояйыкъ. Алай, не 
десек да, халкъда жюрюген оюм тюз болгъанын кёзюнг 
бла кёресе, сабий кеси уа байланып жатханны артыкъ 
жаратмаучуду, къолларын ычхындырыргъа кюрешеди, 
кесинден къарыулуну уа къалай хорласын. Бир бирде 
аны къолчукъларын бошлайдыла. Ол кесини кёзюн- 
бетин тырнамаз ючюн, кёлек женгчиклерини башларын 
тигип, жабып къояргъа боллукъду.

Бешикни анагьа болушлугъун бешик жырны тиз- 
гинлери бек ачыкъ кёргюзтедиле:

Жукъла, бала, бёлляу,
бёлляу, бёлейим.

Жукъудан тойсанг,
бешигингден алырма.

Жукъламасанг,
тынчлыгъымы бузаса,

Ишлерими этдирмейин 
созаса.

Сен жукъласанг, кёлюм
тынчлыкъ табады,

Эки къолум
жарлылыкъгъа чабады...1

Сабийни бешикге бёлей туруп, анасы, не да ынна- 
сы, аны сылай-сылай, ариу айта, къубулта, кеси айт- 
ханына сыйындырады. Сабийчик а ол заманда жагъын 
этмей, къолчукъларын узатып, байларгъа къоюп, бе­
шик жырны сакълайды.

1 Малкъарлыланы бла къарачайлыланы халкъ поэзия чыгъ- 
армачылыкъларындан // Жарашдыргъан -  Т.М. Хаджиева. -  Наль­
чик, 1988. -258-чи бет.
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Бизде “бёлляу, бёлляу” дегенни дюгерлиле да аз- 
чыкъ тюрлендирип "булла, булла” деп айтадыла. Ала- 
да уа бизни сейир этдирген-бешик жырда сабийчикге 
нарт таурухланы жигитлерини юсюнден да айтадыла. 
Алай бла халкъ чыгъармаланы эки да тюрлюсю - бе­
шик жыр эм нарт таурух - къагъанакъ сабийчикге бирге 
къуллукъ этедиле. Юлгю келтирейик:

Булла, булла, буллата,
Даге, даге, дагета.
Угъай, кюнюм, жукъла, 

жиляма.
Ма, къамажакъ - марал 

сыфатлы.
Марал сыфатлы угъай,

жаз башыны къамажагъы.
Булла, булла, буллата.
Даге, даге, дагета.
Ма, гитче жашчыкъла 

атлагьа минип.
Берд миннген атны

мангылайы къашхады.
Кудзин а - гылыу 

эшекчикде.
Гамакада -

саргъылдым ат.
Ол атны къуйругъун 

ким эшгенди?
Сырдон эшгенди,

къаты эшгенди,
Къара тюйюмчекле этгенди.
О, Сырдон! О, Сырдон!
Эки садакъ

окъларынгдан бирин 
манга бер!
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Экинчи да санга
неге керекди?

- Душманларымы
къуууп, къыстарма,

Жууукъларымы
чакъырып жыярма.

Булла, булла, буллата.
Даге, даге, дагета!
Кёзчюклени къысчы, 

кюнюм.
Булла, булла, буллата1.

Дюгерлиледе Сырдон атлы нартча бизни нарт тау- 
рухларыбызда ачы тилли Гиляхсыртанды. Дагъыстан- 
лы ана уа, бешик артында олтуруп, сабийчикге этген 
муратын жюрегинде жаратылгъан сёзле бла билдире- 
ди: “Балачыкъ, сени уллу болуп кёрейим. Сюек сау­
лукълу, бек къарыулу болуп ёсгюн сен. Билекперинг 
къарыу алсынла тырнакъларынгдан умбашларынга 
дери".

Таулула, сабийчикни бешик баула бла байлардан 
алгъа, аны къолчукълары бла, аякъчыкълары бла да 
ойнаргъа къоядыла, кеслери да анга болушадыла. 
Къалай болушадыла? Не этедиле? Аякъчыкъларындан 
тутуп, велосипедде баргъанча, аякъчыкъларын алай 
тепдиредиле. Къолчукъларын, бир жая, бир ёрге эте, 
бир энишге ие турадыла. Боюнчугъундан башлап, 
къарынчыгъын сылайдыла. Артда уа аякъчыкъларын, 
билекчиклерин да сылайдыла.

Аркъа сюекчикперине, шаугютлерине да кереклиси 
чакълы жюк сынатыргъа керекдиле. Аны ючюн а “Тарта 
-соза” деген жырчыкъ Аллах бергенчады. Сабий аны 
сюйюп сакълайды. “Тарта-соза, жашланы да оза,

1 Архив СОНИИ, д. 409, папка 141. -  Подстрочный перевод
Л-Б. Туаевой.

33



къызланы да оза”, - дейдиле. Орус халкъда да “Тарта- 
созагьа" ушашла кёпдюле. Алагьа “Потягунушки” дей­
диле. “Тарта-созаны” сабий жукълап уяннгандан сора, 
аны бешикден алып, тобукъларына олтуртуп да айта- 
дыла. Аны артха тюрте да, къолчукъларындан тутуп, 
кесине тарта айтадыла. Къыз сабийчикге деп, аны бе­
шикге сала туруп, бешикден ала туруп да кёп ариу сёз- 
ле айтадыла. Анга айтылгъан ананы бешик жырында 
къызчыкъны жашауда насыплы, намыслы да болуруна 
тилек этиледи:

Къызым, къызым, 
къыз тана.

Къызыма келир 
жюз тана.

Жюзюсю да
къаназир.

Белги аты -
акъ ажир.

Къызым, къызым,
къыз - дарий.

Къызыма бузарма 
жюз дарий.

Бёлляй, бёлляй, 
бёлюнчек.

Бир бай юйде
болгъун келинчик.1

Чеченли ананы бешик жырларындагъы тилеги уа, 
алада жюрюген адетни да кёргюзтеди. Къыз къачыр- 
гьанланы ызларындан къуугъун болады. Ана уа къыз- 
чыгъына аллай кюнню Аплахдан тилейди. 
“Къызчыгъым ёсюп, жетген къыз болуп, ахлула аны

1 Чум-чум, чум терек // Сб. детского фольклора: Составитель
-  Р.А.-К. Ортабаева. -  Черкесск: КЧИГИ, 1994. -  С. 8.
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ючюн деп кёкню ушкок тауушха алдырсынла, къуу- 
гьуннга чапхан къарындашлары ыскындыгымдан къа- 
зыкъланы, бирин къоймай, сермеп-сермеп чыгъар- 
сынла” деген мураты ананы жюрегиндеди.

БЕШИКДЕГИ - БЕШ ТЮРЛЮ

Сабийчикни сюек-шаугют къурулушун, къан та- 
мырчыкъларын, ёпкечиклерин терк айнытырыкъ аны 
тири болгьанчыгъыды, женгил тепгенчигиди. Аны ти- 
рилтир ючюн, гитче назмучукъланы, къайда боюнчу- 
гьуна, къайда балакъчыгъына дыгъыл-дыгъыл эте ай­
тадыла. Сабийчикни ол халда азчыкъ дыгъыл этген 
шарт таулуладан башха халкълада да тюбейди. Бе- 
шикден алыкъын айырылмагьан сабийчикни тири этер 
ючюн, бютюн да терк-терк “Чу-чуу, чуаланы” айтхан- 
дыла. Аякъ бурунчукъларындан боюнчугъуна дери 
анасы гитчечикге тие-тие, ариу ауазы бла: “Чу-чу, чуа- 
ла, эки чичхан суу ала, ынна боза бишире, келин отдан 
тюшюре”,- дейди да, боюнчугъуна жетгенде уа : 
“Дыгъыл- дыгъыл- дыгъыл", - деп, сабийчикни тирил- 
теди, кюлдюреди, къууандырады. Тирилтир муратда 
бёлерден алгъа бешикде жатып тургъан гитчечикни 
эки аякъчыгъын акъырын-акъырын сылай да, бирге 
къагьа, ариу сёзле, алгъыш сёзле айтадыла.

Къойнундагьы сабийге анасы, не да ыннасы, аны 
къолчукъларын ойнатырча онг излей, “Чабыу-чабыуну” 
жаратхандыла. Аны бла бирге уа сабий атасын, башха 
жууукъларын да иги танырча, аланы атларын “Чабыу- 
чабыуда” кезиу-кезиу сагъынады. Гитчечик “Чабыу- 
чабыу, ата келе” деп, анга жырлагъаннга, эки къол 
аязчыгъын бирге къагъып, жууаплайды. Анасы уа энди 
бир башха адамланы да сагъынып, сабийчик тёрт-беш 
кере къолчукъларын къагъарча этеди.
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Миллетибизни мюлк жюрютюуде баш иши малчы- 
лыкъ болгьанны эсге алсакъ, “Чабыу-чабыу, ата келе” 
деген айтым аны бла тюзюнлей байламлыды дерге 
тюшеди. Сабийлени аталары малла бла тау жайлыкъ- 
лагьа кёп кюнлеге, айлагьа кетгендиле. Сабий атасын 
эсгере турмаса, аны унутургьа боллукъду. Юйюр а 
кесини бирлигин не мадар бла да сакъларгъа кюреше- 
ди.

Сабийчикни санын-чархын, къылыгъын таплаш- 
дырыу эм аберилени ангыларгъа юйретиу бир ызгъа 
бир кезиуде барады. Ол “дуркъу-дуркъуда” бек ачыкъ 
кёрюнеди. Мында иш кёллюлюкню ниети да барды. 
Ариу къылыкъны махтап, осал къылыкъны сёгюу да 
эшитиледи. Сабийчикни къол шаугютчюклерин, сюек- 
чиклерин эм жикчиклерин айнытыу да бардырылады.

“Дуркъу-дуркъуну" дерсине энчилеп бир къа- 
райыкъ. “Бир, эки, юч, тёрт, беш” деп, санагьан гитче- 
чикге къыйынды. Ол санланы терк окъуна къатышды- 
рады, унутады. Терк окъуна “дерсден” арып да къала- 
ды. Алай хар бармакъчыкъны этген “иши” бла бай- 
ламлы суратлауну хайырланнганда уа, гитче сабийчик 
санауну эсинде къаты тутады. “Дуркъу-дуркъуда” хар 
бармакъчыкъны энчи сураты эм да энчи жумушу бар­
ды. Бири семиз ёгюзню урлап, сюрюп келеди. Ол чик- 
чинады. Андан башха бармакъгъа ол жумуш кёргюз- 
тюлмейди. Ызындагъы уа,- экинчи бармакъ - чина 
бармакъ. Аны этген жумушуну энчилиги баямды, кёзге 
кёрюне тургъанчады. Ёгюзню ол сойгъан этеди. Этил- 
ген ишледе да низам барды: бири бошалыргъа бирси 
башланады, ёгюз сюрюлюп келмесе, нени соярыкъ эди 
чина бармакъ? Ол аны сойду эсе, андан ары не эти- 
лирге керекди? Союлгъан ёгюзню биширирге керекди. 
Аны уа сабий акъыл тынч ангылайды. Да сора ол 
ючюнчю ишни уа орта бармакъ тындырсын. Этни нек 
биширип кюрешедиле? Ашаргъа жарар эсе деп. Да 
сора орта бармакъны ызындан келген ала бармакъ да
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кесини ишин этеди - бишген этни ашайды. Ол тёртюн- 
чю бармакъ баш бармакъны жанынамы тийген болур 
эди, анга юлюш чыгъармаймы къойду? Къалай эсе да, 
бешинчи бармакъ барып, битеу жолдашларыны этген 
ишлерин айтып, тил этип къайтханды...

Къарындаш бармакъчыкъла бирликни бузгъанны 
тап кёрмейдиле. Аны тутуп тюйдюле. Былайда сабийни 
оюмлашдыргъан бла ариу къылыкъгъа юйретиу ниет 
бирлешдиле. Къалай бирлешдиле? Бармакъчыкъланы 
хайырындан сабийчик “биринчини”, “экинчини”, 
“ючюнчюню”, “тёртюнчюню”, “бешинчини” ангылады. 
Аны юсюне уа тилчилик аман къылыкъ болгъанын 
билди. Аман къылыгъы ючюн баш бармакъны алай 
тюйдюле, алай тюйдюле да, ол ёсалмай, къысхачыкъ- 
лай къалгъанды. Сабий, бармакъчыкъларын ача, къы- 
са тургъанын айтсакъ а, ол да аны саулугъуна къоша- 
ды эм алгъа жикчиклерин тартдыра - жыйдыра тура- 
ды. “Дуркъу- дуркъу” кеси да толусунлай былай айты- 
лады: “Дуркъу-дуркъу, дуркъу ичинде ёгюз барды, 
ашагъаннга семиз барды”. Бу сёзлени сабийчикни 
атасы аны къол аязчыгъында кесини бармагъын ай- 
ландыра айтады. Андан сора уа сабийчикни бармакъ­
чыкъларын бир бирини ызындан бюгеди. “Бу урлады, 
бу сойду, бу биширди, бу ашады, бу айтхан этди". 
“Дуркъу-дуркъу” битеу Шимал Кавказда белгилиди. 
Къоншу миллетледе ол бираз башхаракъ айтылына- 
ды. Этилгени уа бирчады.

Дюгерлилени “Дуркъу-дуркъулары” да тамам тау- 
луладачады, алай аны бошалгъан кезиуюнде энчилиги 
барды. Гитчечикни бармакъчыкъларын бюге келип, 
жумдурукъчукъ этгенден сора, анга “Къара, къара, къа- 
Ра - юй башында тузланнган чичханчыкъ”, дейдиле. 
Сабийчик, чичханчыкъгъа къарайма деп, башчыгъын 
ёрге тутханлай, аны боюнчугъун, “гыззы, гыззы, гыззы” 
Деп, дыгъыл этедиле. Ол заманда сабийчик кюлюп, 
ойнап, тирилип башлайды. Сабийчиклени бу халда
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булжута, айныта келген тамата адамла, кеслери да 
сабий дуниягьа кирип, аны энчи жорукъларын ангы- 
лайдыла, юйретиу ишде аланы тюз хайырланадыла.

Гитче сабийчикге оюмунгу, не да аберини магъа- 
насын терк эм женгил ангылатыр ючюн, анга ол затла- 
ны зынгырдата, шууулдата, не да бир энчи тауушла 
бла бирге жетдирирге керекди. Сёз ючюн, ийнекни 
кёрген сабийчикге “ийнекни ёкюрген тауушун къайытар” 
дей, ол хайыуанны сыфатын аны эсине алай кийирирге 
керекди. Халкъ педагогиканы магьанасын бийикге кё- 
тюрген, дуниягъа белгили педагог К.Д.Ушинский 
“Сабийни ал жылларында къолчукълары бла тиерча, 
кёзчюклери бла кёрюрча, къулакъчыкълары бла эши- 
тирча затла аны терк айнытадыла”,- дегенди. Дагъыда, 
К.Д.Ушинскийни айтыууна кёре, сабийчик этген хыйса- 
бын формаланы, бояуланы, тауушланы мурдорунда 
къурайды. Аны себепли гитчечикле табийгьатда жаны 
болмагъан затланы да жанлары болгъанча ангылай- 
дыла. Юлгю: къызчыкъ жыгъылып, кесин шинтикге 
урады. Шинтикчикде алма суратчыкъ барды. “Нек жи- 
ляйса?” - деп соргьанларында, “Шинтикчик мени алма 
бла ургъанды”, - дейди.

Кимге да белгилиди, тюлкючюкню, къоянчыкъны, 
хоразчыкъны адамча сёлешмегенлери. Жаныуарла, 
хайыуанла, терекле, кырдыкла, таула, суула, къурт- 
къумусхала адам тилни иелери тюйюлдюле. Болса да, 
сабийчикле аланы “сёлеше билгенленича” акъыллары­
на аладыла, кеслерине нёгер этедиле, аман халлары 
ючюн аланы бир бирлерин нёгерге алыргъа сюймей- 
диле.

Юйретиучюлеге табийгъат да болушады. Гитче- 
чиклени юй хайыуанлагъа сейир этип къарагъанлары 
юйретиу ишде бек магьаналыды. Сёз ючюн, сабийчик­
ни къолтукъ тюплеринден къаты тутханлай, хайыуан, 
не юй къанатлы таба тёрт- беш кере силдейсе, не да 
тёммекчигин ёрге - энишге бюге да тюзете тураса.
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Алай эте туруп: “Ма, кючюкчюк, ма, жашчыкъны! 
Угъай-угъай, кючюк, бермейме санга жашчыкъны!” не 
да: “Ма, кишиу, къызчыкъны, ма! Угъай-угъай, бермей­
ме, кишиу, санга къызчыкъны!” дейсе. Сабийчик къууа- 
нады. Ол кезиучюкде да аны сюекчиклерине, жиклери- 
не, шаугютлерине кереклиси чакълы, аны айнытырча, 
жюк бериледи.

Сабийчикни ариулукъгъа сезимин ачар ючюн, анга 
кёп тюрлю ариу затла кёргюзтедиле. Ариу затланы 
юсюнден да анга айта-айта турадыла. Айтханда - ол 
ангыларча тизгинчикле бла. Къызчыкъны къубулта- 
къубулта: “Алтын ашыкъчыгъым, кюмюш къашыкъ- 
чыгъым”,- дейдиле. Ашыкъны, къашыкъны да таны- 
гъан сабийчик аланы ариулугъуну юсюнден айтылгъа- 
нын сезе, ол ариулукъну жюрекчигине алады.

Сабийчикни хар айныу белгиси юйюрню бек къуу- 
андырады. Аны биринчи тиш чыгъаргъаны, чашчыгъы- 
ны биринчи жюлюннгени, биринчи тырнакъчыкълары 
кесилгени, атламчыкъларын биринчи этгени - ала бары 
да юйюрню байрамына айланып къаладыла. Ол тиш- 
чикле чыгъаргъанында жырна биширедиле: нартюх 
бюртюкчюкле тишлеге ушайдыла. Юйюрню бу байра­
мына таматаракъ сабийле келедиле. Алагьа деп, 
къыйырлары гырхы, ортасы уа тешик болгъан гюттю 
хазырлайдыла. Гюттюню ёрге тагъадыла. Сабийле 
оюн къурайдыла: ёрге тагъылгъан гюттюге секирип 
жетип, аны къыйырындан къабаргъа керекди. Гитче- 
чикге аталгъан быллай оюнда сабийлени къууаннган- 
лары, кюлген тауушлары юйню толтурупму къойдула 
дерча берекетлиди.

Сабийчик эки аякъчыгъына ёре сюелип башлардан 
алгъа таматала анга болушургъа ашыгъадыла. Сабий­
чикни аякъ тюбюне бир жумушакъ жабыучукъ, не те- 
ричик жайып, аны ёрге сюелирге юйрете: “Дыгы-дыгы 
ТУР, очча тур",- дейдиле. Гитчечик, тентирей-тентирей
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сюелсе да, артда уа кюнден кюннге ол тюз турады, 
эркин сюеледи.

Кёп да халкълада, таулулада да ёре сюелирге иги 
юйреннген сабийчикге биринчи атламларын этдирир 
ючюн, андан арлакъда бир айбат затны атадыла. Сора 
сабийчик ол айбат затны алама деп атлап башлайды. 
Асламысында къызыл алманы тёнгеретедиле. Кьу- 
чагъын керип, ариу сёзле айта, сабийчикни кесине 
чакъыра: “Кьач бери, къач кесиме”, дейди анасы, 
къолларын узатып. Ана къолларына ышанып, базы- 
нып, гитчечик къысха жаяу жолчугъун этеди.

Анга жюрюрге хазырланыргъа ариу жасалгъан гит­
че чархчыкълары бла арбачыкъ ишлегендиле. Ол гит­
че, алаша арбачыкъ бек айбатды. Аны агъашчыкъла- 
ры тейри къылычны бояулары бла боялгъан кибикди- 
ле. Сабий арбачыгьын бек сюйюп, къаты тутуп, кеси да 
аны ызындан атлай-атлай барады.

Гитчечик ёрге тура, биринчи атламларын этгенден 
сора тёгерек айланыргьа да юйренеди. Ёрге тура, 
энишге чёге, дагъыда тёгерек айланады - “тепсейди”. 
Алайынлай кёзю-башы тели айланып жыгъылса уа, 
таматала: “тур очча, тур! Къарачы артынга, къалачынг 
тёнгереп барады, тур, къалачынгы ал!”- дейдиле. 
Жыгъылып жилярыгъы келген балачыкъ жиляр орну- 
на, артха айланып, болмагъан къалачын излейди. Бу 
мадаргъа илму педагогикада “метод переключения” 
дейдиле. Башхача айтханда - сабийни эсин бир затдан 
башха затха кёчюрюу.

Аякъланнгандан сора гитчечик кёп тюрлю керилип 
башлайды. Ол, уллула юйретмей, эм алагъа кеси ал- 
лына “Къонакъ чакъырыу” деп аталгъан керилиуюн 
этеди. Аны бла тёгерегиндегилени сейир этдиреди, 
къууандырады. Сабийчикни “Къонакъ чакъырыуу” 
къаллайды? Ол эки аякъчыгъын жерге салады, аякъ- 
чыкъларын кенгден алып, тёммекчигин ёрге кётюреди, 
башчыгъын а энишге ийип, эки аякъчыгъыны арасы
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бла артха къарайды. Таматала анга къууанып къарай, 
“хайдачы, балачыкъ, энтда да бир кере къонакъ 
чакъырчы”,- деселе, ол эки-юч кере да “къонакъ 
чакъырады”. Алай бла бел жигине, къарын шаугютле- 
рине кереклисича жюк береди. Башчыгъын энишге ий- 
генде, къаны башына жыйылады, ол кезиуде да тен- 
тиремей туралыры белгили болады. Хар башын эниш­
ге тутханлай, адам сабийликден- гитчеликден кесин 
къаты тутаргъа юйренмесе, дайым тентирей, жыгъыла 
турур эди.

Сабийчикни былай керилиуюне “Къонакъ чакъы- 
рыу" деп а нек атагъан болур эдиле? Сабий алай этген 
бла юйюрге бираздан тыш адам келипми тургъанды, 
огъесе бу къонакъ алыу адетге масхарамыды? Эшта- 
да, масхара болур: къонакъгъа кёз-къаш берип, жа- 
рыкъ тюбер орнуна анга бир да бир чюйре туруп тюбе- 
геннге кюледиле.

Гитчечиклени абаданыракъ сабийлени оюнлары 
бла да танышдырадыла. Аталары -аналары ишде 
болгъан кезиулеринде абадан сабийлеге гитчечиклени 
мулжутургъа, алагьа бек сакъ болургъа тюшеди. Болса 
да абадан сабийлеге да ол кезиуде ойнаргъа да ке­
рекди, ала не этсине? Гитчечиклени кеслерини умбаш- 
ларына миндирип, аланы “атлы”, кеслерин а “ат” этип 
ойнайдыла. Не да, оюнну кезиуюнде жерге бир белги 
салыргъа керек эсе, гитчечикни алайда белги орнуна 
къоядыла. Алай бла тамата сабийле гитчечиклени кес­
лерини оюнларына къоша, алагьа юйретиучюле болуп 
къаладыла.

Тау халкъланы асламысында сабийчикни айный 
келген тюрлю-тюрлю кезиулерин шарт белгилейдиле. 
Гитчечиклеге “ёшюн юсюндеги сабий” дейдиде, бирде
- “тиш чыгьаргьан сабий", дагъыда ёсюу эм айныу 
кезиуюне кёре, - “аягъы юсюне тургьан”, “жюрюп баш- 
лагъан”, “тилленнген”, “чабып башлагъан”. Ма андан 
Да болур халкъда гитче сабийчикге “бешикдеги - беш
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тюрлю” дегенлери. Эки- юч жылчыгъы толса уа, сабий­
чик бешигинден тамам айырылады. Ол кюнню аны 
анасы бек сюйюп сакълайды. Бешик жырында да айта- 
ды ол:

Сау къутулгъун къууанч бла бешикден,
Чабып тюшсюн гитче бала эшикден.1

Ма дагъыда:
Гитче балам чабып келсин эшикден,
Сау къутулсун аягъы къысха бешикден.2

Бир жылчыгъы толургъа сабийчик анга 
“къагъанакъ” деп айтдыргъан кезиуюн тамам этеди. Юч 
жылгъа дери анга “гитчечик" дегенлей турадыла. Юч- 
тёрт жылчыгъындан сора уа ол абадан сабийге сана- 
лады. Беш-алты жылчыгъындан башлап, ол юйюрде 
аз-аз жумушчукъла этип башлайды. Жети-сегиз жылы 
болгъан сабийге уа “юйде жумушха жарагъан” дейди­
ле.

Таулу юйюрню огъурлу харакети - сабий бешик а -  
жангыдан - жангы баланы тебирете, тёлюлени алы- 
шындыра келеди. Алай бла уа ол ёмюрледен бери да 
миллетибизни от жагъасын сууутмайын сакълайды.

1 Къарачай халкъ жырла / Жарашдыргъанла: Гочияланы С.А., 
Ортабайланы Р.А.-К., Сюйюнчланы Х.И. -  М.: «Наука», 1969. -  
123-чю бет.

2 Малкъарлыланы бла къарачайлыланы халкъ поэзия чы- 
гьармачылыкъларындан / Жарашдыргьан -  T.M. Хаджиева. Наль­
чик, 1988. -255-чи бет.
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УЛЛАЙГЪАН ЖАШЧЫКЪЛА БЛА 
КЪЫЗЧЫКЪЛАНЫ ОЮН ФОЛЬКЛОРУ

Бек анасы жилямаз.
(нарт сёз).
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ОЮНЛАНЫ “АЧХЫЧЫ”

Сабий оюнла халкъ культураны бек белгили кесе- 
гине саналадыла. Таулуланы юйретиу сынауларында 
аланы магъанасы чексизди. Сабий оюнла жашланы эм 
къызланы саулукълу, ариу санлы, чыдамлы этгенле- 
ринден сора да, кёп ариу халлагъа да юйретедиле. 
Оюнда сыналгъан бирикмекликни сабий, уллу болса, 
жашаугъа да кийиреди. Оюн кезиуде тюзлюкню сакъ- 
лагьанны артда аны жашауда да тюзлюкге табынды- 
рады. Ойнагъан нёгерле оюнда терсни, не да терслик- 
ни бир белгили амал бла не сёгедиле, не да кери эте- 
диле. Жашау излеми да олду.

Кёп оюнла арсарсыз башланадыла. Болса да, са- 
бийле сюйселе, аланы эм алгъа “ачхыч” бла ачадыла. 
Ол кезиуде ойнарыкъны-ойнамазлыкъны айырадыла, 
не да оюнну ким алгъа бардырлыгьын сайлайдыла. 
“Ачхыч", сёз ючюн, букъгъуч ойнардан алгъа ким кёз- 
лерин къысып, санап башларыгъын белгилейди. 
“Ачхыч” кёп миллетлени сабий оюнларыны башыды. 
Ол бек ариуду, сёз байлыкъны кёргюзтеди. Миллетни 
сёз байлыгъына эс бургъан аланы унутуп кеталлыкъ 
тюйюлдю. Андан болур оюн “ачхычны” юсюнден тю- 
бей тургъан этнография эсгериуле. Орус халкъны кёл- 
ден чыгъармачылыгъында оюннга “игровая прелюдия” 
дейдиде. “Жеребьёвка” деп да айтадыла. Таулула 
“жеребьёвкагьа” “чёп атыу” дейдиле. Оюн “ачхычха” 
“оюнда чёп атыу” десек да боллукъду. “Оюнну башы", 
не да “Оюнну башланыуу” дерге уа тюшмейди, оюн 
ансыз да башланыргъа боллукъду.

Миллетлени “оюн ачхычлары” бир бирине бек 
ушайдыла. Ол хал аланы культура хазналарыны бир 
бирге ушагъанлыкъларындады. Болса да, “оюн ачхыч- 
ла” тамам бирча тюйюлдюле, алада миллет культура­
ны энчиликлери да белгиленедиле. Ол энчиликпе оюн 
“ачхычланы” сёзлеринде, айтымланы къурулушунда,
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ниет жаны бла да кёрюнеди. Халкъны географиясын- 
да, адетлерине кёре да, алада башхалыкъла бардыла.

Оюн “ачхычланы” асламысы санауладыла. Ала 
магьанасы чыкъмагъан, бири бири бла байлашмагъан 
сёзле жыйымдыгъы кибик айтыладыла. Магъаналары 
толу ангылашынылгъан сёзле, сёзтутушла, неда сау 
айтымла кибик да бериледиле. Къалай болса да, би- 
ринчиге, ритмикагъа эс бурулады. Ритмика бла белги- 
ленеди, ким чётдан чыгъарыгъы, не да кезиуюн сакъ- 
лап къаллыгьы.

Алай бла жангыз адам къалгъынчы, сабийле чёт­
дан чыгъа-чыгьа турадыла. Ахырында биреу къалады. 
Ол оюн башчы болады.

“15” бла “16” -ны хайырланып да эки тюрлю санау 
барды. Оюнну ачар ючюн, санаучу былай айта бара- 
ды: “Онбеш-онбеш-онбеш-сен-санасанг да - онбеш-мен 
санасам да-онбеш-мынга- къара-ийнан-мыйсенг - кел 
да - сана”. Керти да, башдан аякъ санап барсанг, 15 
болады. “Ийнанмыйсенг” деген сёз эки бёлюнюпдю. 
Онбеш басым барды. “Сана” деген сёз кимге тюшсе да, 
ол санаудан чыгъаргъа керекди.

16-ны да алып къарайыкъ. Санаучу былай айта 
барады: “Бир-бирди, бир-экиди- эки-ючдю - юч-алтыды
- он-алтыды- мынга къара -ийнан-мыйсенг - кел да- 
сана”. Жазылгъан сёзлени тюплерин чертип, ызланы 
санасакъ, ала оналты боллукъдула. “Ийнанмыйсенг” 
деген сёз а эки бёлюнюпдю, аны эки кере ызлайбыз. Бу 
санауланы сёзлерин бир бирине жалгъашдырсакъ, аз 
болса да бир магьана барды.

Ахыр да магьанасы билинмеген сёзле жыйым- 
дыгъындан къуралгъан дагъыда бир оюн “ачхычха” 
къарайыкъ. Ойнарыкъ сабийле тёгереклешип сюеле- 
диле. Бири ортада, кесин да къошуп, санауну барды- 
рады:
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Алатике-малатике, нумутике- кябаахыра,
Не элесе - не мелесе, пахи, шади, шадик, 
Курейнука - нука - нука - нукакёз,
Апьту-мальту, быргъы-быргьы,
Зорхтырене, куранкаку,
Тах-тах, чыкъ да кет!

Ахыр тизгинни экинчи кесегине дери - хар тизгин 
магьанасыз. Бу халда санау жангыз бир адам 
къалгьынчы, айтылып турады.

Быллай оюн “ачхычланы” бек сейирликлери дю- 
герли эм адыг сабийлени оюнларында да кёпдюле. 
Аланы чечен, ингуш сабийле да кеслерича кёп хайыр- 
ланадыла. Бир-бирде магъаналы бла магьанасыз тиз- 
гинле къатыш бериледиле. Ол кезиуде оюн “ачхычны” 
ёзеги ритмикады... Ритмика халда санаучу хар бир са­
бийге бармагьы бла билегине, не да кёкюрегине тие 
барады. Юлгюге дюгер сабийлени бир оюн 
“ачхычларын” келтирейик. Алай эсде тутаргъа керекди: 
аланы тилинде ритмика бек ариу билинеди, биз кёчю- 
рюп берген тизгинледе уа ритмиканы тап сакълаял- 
магьанбыз:

Аки-дуки, гамарджоба,
Синтри, унтри, ваши перила,
Сосхалима дзула, мугула,
- Бизге Гулу Тифлисден 
Не келтиреди?
- Къанатчылагъа гаккы тышындан согьулгъан

къумачла.
Сизге да, къапталлагъа деп, дарий къумачла.
Акъ къумачланы уа - анагьа кёлекге.

Бу санау Гюржюдеги дюгерлилени арасында жара- 
тылгъаны белгили болуп турады. Аны юсюнден архив 
документледе да алай жазылыпды. Сабийле тёгерек
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туруп, не да санагьанны аллында тизилип, олтуруп 
окъуна кезиулерин сакъларгъа боллукъдула. Асла- 
мында ала санаучугъа эки жумдурукъларын узатып 
турадыла. Санаучу ол жумдурукъланы санай-санай 
озады. Олтургьан кезиулеринде уа санаучу сабийлени 
аякъларына тие-тие барады.

Оюнну башлар ючюн, тыякъны да хайырланнган- 
дыла. Тыякъны узунлугъу - къысхалыгъы ойнагъанла- 
ны санына кёре болгъанды: кёп адам бар эсе, узун та- 
якъ, аз эсе - къысха. Тыякъ болмагъанда узун салам 
чёпню да хайырланнгандыла. Андан болур “чёп атыу" 
деген да. Аланы бири да болмагъанда уа, сабийле 
амалсызгъа къалмагъандыла, жашчыкъладан бирини 
къайиш белбаучугъун чёплюк этгендиле. Оюнну ачар 
ючюн, таякъны асламысында былай хайырланадыла: 
сабийле аны тюп къыйырындан башлап, кезиу-кезиу, 
тута-тута келедиле. Саулай ууучу бламы тутады, огъе- 
се юч бармагьы бламы- ол кеслерини ишлериди. Ой- 
нагъанла аслам болуп, тыякъ а къысхаракъ болса, ба- 
рысы да эки-юч кере тыякъны тутар ючюн, ууакъ-ууакъ 
алсала тапды: юч бармакъ бла (баш бармакъ, балан 
бармакъ, орта бармакъ). Тыякъны ахырына къайсы 
жетсе, ол оюн башчы болады да, оюн башланады.

Быллай санау битеу Кавказда да белгилиди, андан 
тышында да алай. Тюкенден оюн керек излей турмай- 
дыла, аны ючюн ахча- бохча да керек тюйюлдю. Ол 
зат, бу зат жокъ деген тарыгъыу эшитилмейди. Табий- 
гъат сабийлеге тыякъ, чёп да береди, болушады, бю- 
тюн да бек болушхан а - сабийни ёз акъылы, эси. Ты­
якъны кезиу-кезиу ала баргъанда, сабийле ритмиканы 
сакълай, санауну тизгинлерин айта-айта барадыла:

- Салам алейкум!
- Алейкум салам!
- Къайры бараса?
- Къара орманнга.
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- Нек бараса?
- Къамчи сапха.
- Эки тапсанг,
Бири сени.
Бири мени.
Сюйсенг, тап,
Сюйсенг, къой.

“Къара орманнга" деп а къалын ёсген терен агъачха 
айтадыла

Бу санауну оюндан башха жери да барды. Жетген 
жаш, не да киши къамчи сап ишлеринден алгъа аны 
узунлугъун бу санауну айта-айта, тыякъны алай ёнче- 
легендиле. Алай бла къамчи сапны узунлугъун белги- 
леп, тыякъны кесгендиле, къамчи саплыкъны уа ариу 
жонуп, сыйдамлап, анга гитче накъышла да салгъан- 
дыла.

Айтханыбызча, оюн “ачхычны” бу тюрлюсю гитче- 
ге, уллугъа да, оюннга, ишге да жарагьанды. Адыг 
халкъланы педагогика сынауларында да тыякъ бла 
санауну юлгюлери тюбей келедиле. Бир архив доку- 
ментде аны юсюнден былай айтылады: “Сабийле ой- 
нардан алгъа тёгереклешип олтурадыла. Аладан бири 
олтургъанланы кезиу-кезиу аякъларына тыякъчыкъ бла 
ура-ура, былай айта барады: “Дей-дей, дей-бэш, бэш- 
мыгъыу, бэш-мэв ...”1

Оюн “ачхычны” тыякъдан, чёпден да башха амал- 
ларына бир къарайыкъ. Жыйылгъан сабийлени эки 
къауумгъа юлеширге керекди. Хар къауумну 
“бачамасы” болады. Бачамаланы, тыякъ узунлугъун 
ёнчелей, айырсала да, оюнну андан ары бардырыр 
ючюн а, жангы оюн “ачхычла” хайырланадыла. Аны 
ючюн деп, эки бачама, къуш-муш эте, кеслерине жа- 
шырын бир сейирлик атла атайдыла. Ала бетлешип

1 Архив КБНИИ, ф. 10, оп. 1, ед.хр. 18.
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тохтайдыла. Онг къолларын бирге эм ёрге тутуп, 
“къабакъ эшик” къурайдыла. Сабийле кезиу-кезиу 
“къабакъ эшикден” ётерге керекдиле. “Къабакъ эшикни” 
аллында сабийге бачамала тыншчыкъ, башхала эшит- 
мезча, кеслерини атларын айтып, “къайсыбызны сай- 
лайса?” деп сорадыла. Сабийле кимни атын жаратсала 
да, аны жыйынына кетедиле. Бачамала кеслерине 
атагъан атларын асыры жашыргъандан, экиси да бир 
тилли болуп, жангы атла да атайдыла. Ала кеслерине 
атагъан атла табийгъатда болгъан ариу затланы, не да 
адамны ариу халларын кёргюзтедиле: ай-кюн, жугъу- 
тур-марал, Темиркъазакъ - Чолпан, тюп-баш, чабып 
баргьан ат- учуп баргъан къуш, алтын къама-кюмюш 
белбау, батырлыкъ - кертичилик, жигитлик -  сабыр- 
лыкъ ...

Алай бла айырылгъан эки къауумну арасында оюн 
башланады. Сабийле къауум-къауумгъа юлешинип 
ойнагъанлары хар миллетде да тюбейди эм ол юлеши- 
ниу бек ариу халда барады. Бачамала берген соруула 
сабийлени терен хыйсап этдиредиле, билген затларын 
тенглешдирирге итиндире, аланы сезимлерин, акъыл- 
ларын айнытадыла. Аны биз татар сабийлени быллай 
оюнларында шарт кёрюрге боллукъбуз: “Кимни сай- 
лайса, тенгизден жюзюп ётгенними, дунияны жаяу 
къыдыргъаннымы?” “нени сайлайса: тау этегинде бах- 
чанымы, огьесе табакъ толу алтыннымы?” “санга ким 
керекди: къачханны къуугъанмы, огьесе къачханны 
къоруулагъанмы?”...1

Оюнну баргъан не да бошалгъан кезиуюнде, ас- 
ламында уа бошалгъанында - сабийни ойнай билиуюне 
багъа бичиледи. Иги ойнагъан махталады, не да са- 
угьа алады Оюнда жангылыч этгенни сёгедиле, не да

1 Галеев Э.Х. Татарские народные традиции физического 
воспитания и их использование в практике учебно-воспитательной 
Работы. -  Казань, 1973. -  С. 104.
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анга тазир саладыла. Тазир салыу да кюлкюлюдю, 
ариуду, оюнну жорукъларына иги эс бурургъа юйрете- 
ди.

Тазирни баш борчу - оюнну терен билирге юйре- 
тиудю. Махтаудан, сыйлаудан эсе тазир салыуну тюр- 
люлери асламдыла, нек дегенде, билген тынчаяды, 
билмемеклик тынгысыз этеди. Керти да, ойнагъан ке­
зиуде сабий терк оюмлай билмесе, иги чабалмаса, ти- 
ри болалмаса, ол тынгысызлыкъды, анга юйретиучюле 
артыгьыракъ эс бурургъа керекдиле. Тазир салыу 
халла кёп миллетледе да бирге ушашдыла. Ала хар 
заманда тамаша этерчадыла. Тазир салабыз деп 
“жашчыкъны юйдегили” этедиле: элде, не жомакъда 
бек эриши, не да бек эринчек, тизгинсиз тиширыуну 
жашчыкъгъа “аладыла”. Къызчыкъгъа да алай: аны 
бек тапсызгъа “эрге бередиле”. Ол кезиуде ойнагьан- 
ланы барысына да кюлккю тарыйды. Шо сабийле бе- 
дишликге сагъыннган эринчекле, халсызла, тапсызла 
да кеслерин ариу жюрютюрге керек болгъанын ангы- 
лап башлай болурла.

Бир - бирде уа, тазир салабыз деп, сабийни эшек- 
ча окъутадыла, не да къолларын байлап тепсетедиле, 
не да башына мант чапыракъны бедишликни “кийиз 
бёркюнча” кийдиредиле. Хорлагьанны хорланнганны 
аркъасына миндирип, узакъгъа элтип къайтадыла. 
Хорланнганнга орамда бара тургьан биреуленни къу- 
чакълатадыла, кюшлю соханны ашатадыла, чимдий- 
диле . . .

Хар оюнну юйретиу борчлары барды, хар ойна- 
гьанны уа ол борчла бла байламлы мураты барды. 
Муратха жетерге керек болгъанын ангылап ойнайды 
сабий. Муратха жетерге юйреннген сабий жашау 
къыйынлыкъладан кесин къутхара барлыкъды, акъыл- 
лы боллукъду. Ол окъууда, ишде да жетишимлеге же- 
терикди. Ойнагъан кезиуюнде оюнну жорукъларына 
жетише билген сабий жамауат жашауну жорукъларын
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кесин артыкъ къыйнамай толтураллыкъды, ахшыны- 
аманны бир - биринден айыра билликди. Ол билимле- 
ни башланыуу оюнладады. Экеу-экеу, не да къауум- 
къауум бардырылгьан оюнланы “ачхычлары” оюнну 
ачып, алай бла сабийлеге жашау жолну биринчи ат- 
ламлары кибикдиле.

Сабийле хар заманда ойнайдыла, ойнай-ойнай 
ёседиле, айныйдыла. Миллетибизде тёрели оюнланы 
жангыдан жашаугъа чыгъарып ойнасала, оюн 
“ачхычланы” да унутмазгъа керекдиле, нек дегенде, 
аланы жарыгъы, ариулугъу оюнланы бютюн да 
байыкъдырады, оюнну бютюн да толу эм сейирлик 
этеди.

Школлада, сабий садлада ишлегенлеге эм ата- 
аналагъа уа тёрели сабий оюнла окъутуу-юйретиу иш- 
ни бийик даражада бардырыргъа онг берликдиле.

САБИЙ ОЮН - САБИЙ ДУНИЯ

Таулула жаш тёлюню сюек саулукълу, ариу агъач- 
лы болурун къалай бек сюйгенлерин къагъанакъгъа 
этген тилеклеринде окъуна билдиредиле. Ол умутла- 
рын кёлден айтхан чыгъармаларында да ата журтла- 
рын терен сюйген, къарыулу, ёткюр жигитлени сыфат- 
лары бла кёргюзтедиле. Бу ишде халкъны уллу 
сынауу барды. Ол жаны бла белгили жерни сабий 
оюнла аладыла. Ала да кёп тюрлюдюле, Оюн адыр- 
ланы асламысын ишлей турмай, “табийгъатны саугъа- 
лары": ташла, агъачла, дагъыда ала кибик затла бла 
хайырланып къалгъандыла. Аны себепли сабий оюнла 
терк эм кенг жайылыргъа онг тапхандыла.

Бир-бир оюнлада адырла керекли жерни къанат- 
лыны, къойну, малны бир-бир сюекпери тамам этип да 
къойгъандыла. Сабийлени аллай оюнларына, сёз 
ючюн, “сюек оюнла” деп айтсакъ, ала бир энчи къауум
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боллукъдула. Аланы сабийле школдан тышында, жай 
солугьан кезиулеринде арбазлада, экскурсиягьа 
баргьанда да, арсарсыз хайырланыргьа боллукъдула.

Халкъ педагогикада физкультураны къураргъа онг 
берген “сюек оюнладан” ашыкъ оюннга жетгени жокъ- 
ду. Ол малчылыкъ бла жашагъан халкъланы культура- 
ларында терен тамырланнганды эм бир бирлери бла 
байлаша тургъан халкъланы физкультура системала- 
рын да байыкъландыргъанды. Аны эсге алсакъ, ашыкъ 
оюнну кёп жерледе бусагъатда да белгили болгъаны- 
на артыкъ сейир этерча тюйюлдю.

Болсада, “жерине кёре жиляны" дегенлей, ашыкъ 
оюнну артдан алгъан къошакъ формалары болмай 
къаллыкъ тюйюл эди. Ала халкъланы жашау халла- 
рында, психологияларында энчиликлери бла байлам- 
лы болгъандыла. Ашыкъ оюнну юсюнден жазылгъан 
затла да аз тюйюлдюле. Ала устазлагьа уллу болуш- 
лукъдула.

Халкъны кёлден чыгъармачылыгъында ашыкъ 
оюн терк-терк сагъыныла турады. Сёз ючюн, таурухла- 
да нарт учхунну сабийлери ашыкъ ойнагъандыла. Аны 
нарт эпосдан эсе кечирек жайылгъан жомакълада да 
кёребиз. Дюгер нарт таурухунда быллай сёзле окъуй- 
буз: "... нартланы туудукълары, жашчыкъла мияла буз- 
да ашыкъ ойнаргъа чыгъыучу эдиле”.1 Чеченлиле бла 
ингушлула бу оюнну къазакъла бла эришип ойнагъан­
дыла. Къазакъла уа аланы кеслерини оюнларына юй- 
ретгендиле. “Айыукъулакъ” деген къарачай-малкъар 
жомакъда гитче жашчыкъ ёсюп, уллу болуп, тенглери 
бла ойнай, аланы хар бирини ашыкъларын къытып 
тургъанды.

1 Осетинские нартские сказания. -Дзауджикау, 1948. -  С. 239.
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Халкълада ашыкъла бла байламлы адетле да аз 
болмагьандыла. Дюгерли тиширыу, айтыугьа кёре, 
жашчыгъым болур эсе деп, килисагьа ашыкъла келти- 
рип къойгъанды. Ашыкъ оюн бир-бирде уллу, гитче 
жашланы да эслерин кесине буруп, иш кезиуде ишге 
чырмаулукъ да эте болур эди. Аны себепли дюгерли- 
ле ырыс бла къоркъутур муратда жашлагъа жаз ба- 
шында къарылгъачла къайтхандан сора ким ашыкъ 
ойнаса, аны къол аязлары жарыллыкъдыла, гырхы 
боллукъдула дегендиле.

Бу оюн сабийни жютю кёзлю,ёткюр этеди. Ол аны 
къылыгъын да къурайды. Ойнагъан сабийле бир бир- 
лерини араларында тюзлюкню, жолдашлыкъны жюрю- 
тедиле, салыннган борчларын толтурургъа, жетишим- 
леге итинирге, кеслерин керекли жерде тыя билирге да 
юйретедиле.

Сюек оюнланы ичинде хайнух айландырыуну жери 
энчиди. Бу оюн кёп миллетледе белгилиди. Сабийле 
хайнухну ненча кере урлукъларыны юсюнден алгъадан 
келишедиле. Кимни хайнуху аумай артыгъыракъ бу- 
рулса, ол хорлагъаннга саналады. Хайнухну къамчи 
бла керилип ургъанлары жашчыкъланы къол, бел шау- 
гютлерин айнытыргъа да онг береди.

Жашчыкъла, къарыуларын сынар ючюн, къойну 
жаякъ сюеклерин бир бирине илиндирип, къаты сер- 
мешгендиле. Хар бири, битеу билек кючюн салып, жён- 
герини къолун бир жанына бюгерге кюрешгенди. Ким, 
тёзалмай, къолун энишге ийсе, ол хорлагъаннга са- 
налгъанды.

Физкультураны халкъ системасын байыкъдыргъан, 
жипни, жипчикни тёгерегинде бирлешген сабий оюнла­
ны айтыргъа да боллукъду. Оюнланы “жип жыйым- 
дыгъындан” бир къауумуна къарайыкъ. Эки сабий жип­
ни бирер къыйырындан тутуп, аны терк-терк къолуна 
чёргеп, тюз да ортасында болгъан тюйюмчекге ким 
алгъа жетер деп, эришедиле. Бу оюнну жашауда да

53



тамыры барды, юйюрде сабийле, жюн ишде тамата- 
лагьа болуша, халы чёргегендиле, ыстауатлада да 
къайишлени терк чёргерге тюшгенди. Оюнну къыйы- 
ныракъ этерге да болады: биринчи хорлагъан жипни 
эки къыйырын бирге тутуп, ортасын арлакъда жерге 
урулгъан тыякъгъа атып, илиндирирге кюрешеди. Бу 
оюнну малчы, не да уучу малны мюйюзюне узакъдан 
аркъан атып, тутханаларына ушагъанын эслерге 
къыйын тюйюлдю.

Гитче жашчыкъланы бек сюйген оюнлары “Ат- 
атлы” болгьанды. Анда да жипчик керекди. Аны 
жёнгерини белине атып, эки къыйырындан тутуп, 
“атлы” иги кёлю бла башында чыбыкъ ойнатады. “Ат", 
чочуй, секире, кишней, “атлыгъа” эркинликни сюйгенин 
билдиреди. “Атлы” да, андан къалмай, жигитди, ёткюр- 
дю. Экиси да бу оюнда уллу къууанч табадыла.

“Ат бла атлы" таулу халкъны кёлден айтылгъан 
таурухларына, жырларына киргендиле. Къарачайда, 
Малкъарда да “Согъушдан согьушха дери атны, атлы- 
ны да жолу бирди”, - дейдиле. Дагъыстанлы таулула да 
ол халны дайым айтадыла. “Угъай, ол къолгъа юйрен- 
нген илячин тюйюлдю - жигит жаш ат сыртында келе- 
ди”, - деп, жырлайдыла лаклыла “Балхарлы Давдини” 
юсюнден. Бек уллу тилеклерине таулула: “Ат тилеген- 
лей тилейме”, - деп, атны бек багъалагъандыла.

Ала жашчыкъланы бек эрттеден окъуна ат юсюнде 
жыгъылмай барыргьа юйретгендиле. Онеки -  онтёрт- 
жыллыкъ жашла чаришлеге къатышыргъа базыннган- 
дыла. Таулуну атда ариу бара билгени Кавказ тауланы 
къонагъы Н.Харузинни сейирсиндиргенди. Онтогъузун- 
чу ёмюрде жазылгъан аны жол дефтеринде былай 
окъуйбуз: “Ол адамны аты терк эм бир жолдан таймай 
жортады: атлыны бети кёрюнмейди, алай аны битеу 
агъачында аллай бир кишилик, аны бла бирге уа 
ариулукъ, субайлыкъ эсленеди, анга сюйюп къара-
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рыгъынг келеди”.1 Жолоучуну былай сейирсиндирген 
усталыкъ, эшта да таулуну сабийлигинде ойнаучу “Ат- 
атлы” оюнундан башлана болурму?

Сабийле “Жилян” оюнну да сюйюп ойнагьандыла. 
Ол да "жил оюнланы” бир тюрлюсюдю. Бир базыкъ 
тыбынаны бир къыйырын тутуп, бирсин бошлап, сабий 
аны кючюнден келген къадар ёрге бла энишге силдей, 
алгъа барады. Тыбына да толкъунланып, жилян кибик 
алгъа барады. Ол, къынгыр-мынгыр бола, сабийлени 
ызларындан тюшеди. Сабийле къачып къутулургъа 
кюрешедиле. Бу оюн кюлккюден, къууанчдан толуду. 
Тыбына кюл бетли жюнню къалгьан-къулгьан- 
ларындан этилсе уа, ол “жиляннга” бютюн да бек 
ушайды. Сабийле бу оюнну хайырындан кёп чабадыла, 
аны бла уа саулукълары айныргъа кёп онгла табады- 
ла.

“Жип оюнланы” сырында битеу дуниягъа белгили 
гыллыучаланы да айтыргъа керекди. Ол оюн кёп тюр- 
людю. Эки къыйыры бирге тагъылгъан жипни ортасына 
аягъын тиреп, эки къолу бла уа жиплени бирге тутуп, 
жашчыкъ, не да къызчыкъ: “Ой ишшу-у-у, ишшу-у-у”, - 
деп, зауукълу учханды. Къоркъа билмеген абаданы- 
ракъ жашла уа жип илгикге аякълары бла туруп, хауада 
ары бла бери къууанып учхандыла. Оюнну дагъыда 
бир тюрлюсю: терекге, не чыпыннга базыкъ тыбынаны 
тюйюмчек этип, къысып, бирси къыйырын а жерге са- 
лынмагъа къойгьандыла. Жаш тыбынаны эки къолу 
бла тутуп, терекни тёгерегинде аякъларын жерге жет- 
дирмей уча эди. Билек шаугютлеге бу оюн кереклиси 
чакълы жюк береди. Арып, къоллары бла тыбынаны 
иги туталмагъанла уа аякълары бла тыбынагъа или- 
нип, къолларына тюшген ауурлукъну кем этедиле.

1 Харузин Н. По горам Северного Кавказа // Вестник Европы. -  
Тб. -  1988. -  С. 483.
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Сабий оюнланы ичинде топ оюнла аслам жерни 
аладыла. Резин, не да тери топла чыкъгъынчы, сабий­
ле терекни юсюнде битген топлукъну топ орнуна 
хайырланнгандыла. Эски-бусху журунладан топ халлы 
гулмак тигип не да къой- мал союлгъанда, таматала 
сабийлеге къууукъну топ этип ойнаргъа бергендиле.

Халкъ педагогиканы хазнасында топну орнуна кёп 
кере башха тюрлю затла сагъынылгъандыла. Былайда 
халкъ поэзия семиртиу амалланы бек хайырланады: 
топ орнуна - къая гыйыла, темир токъмакъ.. Батырла, 
пелиуанла, нартла аланы бир бирлерине атып, тюрлю- 
тюрлю амал бла тутадыла. Къарачайлыяада бла 
малкъарлылада жюрюген “Сосрукъ бла беш башлы 
эмеген” деген таурухда быллай суратлау барды: “Бир 
эмеген бийик тауну башындан энишге уллу ташланы 
атады, деменгили нарт Сосурукъ а тау тюбюнде тох- 
тап, ол ташланы башы бла тюртюп, уруп, артха тау 
башына учурады ...”1

Таурухлада жашчыкъла кюнле бла угъай, сагъатла 
бла ёседиле. Ала бешикден секирип тюшюп, олсагъат- 
дан кеслерине сауутла тилеп башлайдыла, сермешге, 
эришиуге барыргъа сюедиле. Аланы батырлыкълары, 
къарыулары, ёткюрлюкпери кеслерине ол сермешиу- 
леде жер табаргьа излейдиле. Нарт сабийлени сы- 
фатларында, къарыуну, ёткюрлюкню алгъа чыгъара, 
халкъ педагогика сабийлеге жашау узунуна юлгю бер- 
генлей келеди, жигитлеге ушаргъа чакъырады. 
“Ёрюзмек къалай башчы болду" деген къарачай- 
малкъар таурухда физкультура бла спортну халкъ 
системасын кичиле кеслерини жашауларына, къы- 
лыкъларына аллыкълары таматалагьа борч болуп са- 
лынады: “Эртте-эртте нартла къууанчлы жигитлик 
оюнларын бардырыучулары белгилиди. Ол адетни

1 Къарачай халкъ таурухла. -  Черкесск, 1963. -  С. 6.
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аланы сабийлери да жюрютюп болгъандыла, ала ба- 
тырлыкъда, чыныгъыулукъда, теркликде бир бирлери 
бла эрише эдиле".1

Оюнланы адырлагьа кёре тюрлю-тюрлю бёлюмле- 
ге, жыйымдыкълагъа айыргъандыла, ташланы, таш- 
чыкъланы аслам хайырланылгъанларын эсге алырча- 
ды. Ташла, ташчыкъла физкультураны системасында 
асламында сызаргьа деп жыйылгъандыла. Таулу жаш- 
чыкъла тыякъчыкъны 10-15 сантиметр узунуна эки 
жарып, ол жарылгъанны ичине гитче ташчыкъ салып, 
сора кюч бла силдеп ийселе, ташчыкъ, окъча барып, 
узакъда тюшеди. Кимни ташчыгъы алай бла узагьы- 
ракъ тюшсе, ол хорлагьаннга саналгъанды. Оюнда 
экеу, не да бир къауум жашчыкъ эришип болгъандыла. 
Хорлагьанны: "Аны къарыулу къолу барды" деп, мах- 
тагъандыла.

Шимал Кавказны халкъларында таш атыу оюнла 
кёп тюрлюдюле. Халкъ жашауну терен билген поэтибиз 
Саид Шахмурзаевни айтыууна кёре, сабийле 
“Дорбусхун”, “Бармакъ таш”, “Къолташ” деген оюнланы 
эришиуде хайырланнгандыла. Аплай оюнла, не да 
алагьа бек ушагъанла Шимал Кавказны миллет куль- 
тураларында да жюрюгендиле. Ала черкеслени, дю- 
герлилени, ингушлуланы, чеченлилени эм дагъыстан- 
лыланы бурунгу оюнларыдыла. Бу ишни юсюнден Се­
вер Осетияда устазланы билимлерин ёсдюрген инсти- 
тутда ишлегенле бла да магьаналы ушакъ бардыр- 
гьанбыз. Ала айтхан оюнла да къоншу халкъланы 
“таш оюнларына” ушайдыла. Тюрлю-тюрлю таш оюнла 
дагъыстанлы жашлагъа да белгилидиле. Профес­
сор С. Г. Гаджиева жазгъаннга кёре, къумукълу жашла 
таш атыуну юсю бла эришиулеге бек сюйюп къатыш-

1 Сокровище нартов. -  Нальчик, 1970. -  С. 4.
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хандыла.1 Халкъны кёлден чыгьармачылыгьына, этно­
графия документлеге да тыяна, профессор 
Р.М.Магомедов да башда айтылгъанны къатлап бил- 
диргенча: “Таулада бурун заманлада бек жюрюген оюн 
таш атыу болгъанды”,2- дейди.

Таулу халкъда таш оюнла асыры жюрюгенден бир- 
бирде сауут магъананы тутхандыла. Сёз ючюн, таулу- 
ла элге келген душманланы артха айландырыр ючюн, 
аланы башларына тар башларындан ташла атып, къы- 
стап тургъандыла.

Таш атыуда эм таш кётюрюуде эришиуле тау 
халкълада эрттеден бери жюрюгенлери таурухлада да 
айтылады: “Жаш бир къолу бла ол ташны сермеп алды 
да, сууну бирси жагъасына сызып ийди”, - деп айтыла­
ды “Сегиз къарындаш эм аланы обур эгечлери” деген 
ингуш жомакъда3. Чечен халкъны “Ялхой -Мок” деген 
таурухунда да ташны спортда бек хайырланнганлары- 
ны юсюнден айтылады: “Батырны жюреги от алгъанча 
болду, алгъын ачыуланнган не болгъанын билмеучю 
гыйы ташны сермеп алып, узакъгъа, къара агъачха 
сызып ийди’’.4

Халкъ сабийлени саулукълу, къарыулу болурла- 
рын эм ата журтларын къорууларгъа жарарларын асы­
ры сюйгенден, физкультура сынауун байыкъландыра 
келгенди, аны кёлден чыгъармачылыгъында да туура 
этеди. Таурухлада, жомакълада, жырлада, нарт сёзле- 
де, батырлыкъны, ёткюрлюкню, таукелликни, чы- 
ныгъыулукъну юсюнден кёп айтылады. Сабийле тюр- 
лю-тюрлю оюнлада кеслерин айнытханларыны юсюн­
ден да халкъ сюйюп айтады.

1 Гаджиева С.Ш. Кумыки. -  М., 1961. -  С. 292.
2 Магомедов P.M. Предания и факты. -  Махачкъала. 1963. -  

С. 106.
3 Чудесные родники. -  Грозный, 1963. -  С. 287.
4 Там же. -  С. 38.
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Халкъ педагогикада къызчыкъла да оюнларында 
ташланы бек хайырланнгандыла. Аны юсюнден биз 
“Заман" газетни 1993 жылда 15-чи октябрде чыкъгъан 
номеринде жазгъан эдик.

Тыякъ, не да тыякъчыкъ керекли оюнланы алып 
къарасакъ да, алада жаш тёлюню саулукълу, чыдамлы 
ёсдюрюр ючюн, халкъда жыйылгьан сынауу кесин 
билдиреди. Ол “тыякъ оюнла” бюгюн устазгъа юйретиу 
ишинде уллу тыянчакъ боллукъдула. Оюнланы бу 
къауумунда тыякъны бир къыйырын жютюлеп, аны ким 
узакъгъа атар деп эришиу таулу халкъда кимге да бел- 
гилиди. Бу оюнну магъанасын байыкъландыргъан 
башха кесекпени да къошаргъа амал болгъанды. Сёз 
ючюн, узакълыкъгъа атхан бла бирге илишан да салы- 
нады. Саид Шахмурзаевни эскериулерине кёре, таулу 
жашла, сабийле да илишанны марап, жютю тыякъны 
юч кере атадыла. Юч кере да илишаннга тийген бирин­
чи уучугъа саналады.

Быллай оюнну магъанасын дюгерли жашла 
дагъыда тюрлендиргендиле. Ала оюннга топну да 
къошхандыла. Алгъа топну илишанча хайырланнган­
дыла. Артда уа топха тийдирмей, алай, амал тапхан 
къадарда, жууукъ атаргъа керек болгъанды. Былайда 
уа, жетишими болгъан чабып барып, топну тыякъ бла 
уруп, аны ёрге атады. Андан сора, топ жерге тюшгюн- 
чю, аны хауада да бир уруп, узакъгъа иеди. Топну 
атылгьан бла тюшген жерини арасы хорланнган 
жыйынны “бедишлик” жолуна саналгьанды. Хорлан- 
нганла хорлагьанланы ол “жол” узунуна аркъаларына 
кётюрюп чабып элтирге борчлудула. Оюн экеуленни, 
не да эки жыйынны арасында бардырылады. Бу оюн 
жашчыкъланы ёткюрлюкге, батырлыкъгъа, эслиликге 
юйретеди.

Тыякъны къыш оюнлада да бек хайырланнганды­
ла. Къол чананы, шержелени ишлер ючюн, тюрлю- 
тюрлю (уллу, гитче) тыякъла керек болгьандыла. Бу
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оюн керекле къол бла этилгенлери себепли, артыкъ 
ариу кёрюмдюлю болмасала да, сабийлени оюнларын 
а къууанчдан толтурадыла.

Дуниягъа белгили “Чижик” оюн таулу халкълада 
энчи сыфатын алгъанды. Ол Кавказдан тышында жа- 
ратылгъанлыкъгъа мында да терен тамырланнганды. 
Таулу халкъланы барысында да ол кесини энчи шарт- 
ларын кёргюзтеди. Культура хазналары бир-бирге бек 
жууукъ къарачай бла малкъар миллетледе окъуна, ол 
оюнну атындан сора да энчиликлерин эслерге бол­
лукъду. Ол а жаш адамла оюнну жангырта, айныта 
билгенлерини тамгъасыды. Оюнну атлары тюрлю- 
тюрлюдюле. Къарачайда анга “арах” дейдиле, Мал- 
къарда уа - “чюйке”. Чюйке тыякъчыкъны узунлугъу 12-20 
сантиметр болады. Бир-бир энчиликлерин айырта тур- 
май айтсакъ, оюнну барыуу башда айтылгъан халкъ­
лада бирчады. Бу оюнну суратлагъанла болгъандыла, 
аны себепли биз аны юсюнден къысхартып айтабыз.

Тыякъчыкъланы садакъ оюнлада да кенг хайыр- 
ланнгандыла. Чий тыякъчыкъны бюгюп, эки къыйы- 
рында бирер кез этип, сора инчге къайиш баучукъну 
къыйырларын, тыякъчыкъ эки бюгюлюрча белинден 
кезлеге къаты къысхандыла. Жашла садакъларын 
алай хазырлай эдиле. Бирси, инчге тыякъчыкъланы уа 
садакъ окъла этгендиле. Жашла садакъ окъланы 
узакъгъа да, бийикге да атып эришгендиле. Бир къанга- 
чыкъгъа кёмюр бла эки-юч кере да тёгерек ызлап, ол 
тёгерек ызланы илишан этип да ойнай эдиле. Тохташ- 
дырылгъан мардалагьа кёре, ким кёбюрек тийдирсе, 
ол хорлагъаннга саналгъанды.

Тыякъ жашлагъа ала бир бирлерини кючлерин сы- 
нагьанда да керек болгьанды. Экеулен, бет бетге къа- 
рап, тыякъны бири биринден тартып алыргъа кюреше­
ди. Бир-бирде аланы жыйынлары да болады. Жыйын- 
да хар бири аллында тургъанны къаты тутуп, бирси 
жыйынны таматасын, не да бир къауум адамын жерде
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чертилген бёлюмден бери ётдюрсе, ол хорлайды. Бу 
оюн кёп халкълада белгили болгьанлыкъгьа, аны къа- 
рачай бла малкъар тюрлюсюнде кесини энчилиги бар­
ды: тартышыуну башлардан алгъа жыйын башчыла 
бир бирге огъурсуз, къоркъутуу муратда къарап, къан- 
ларын къыздырадыла. Бири: “Уруп, къая бузарма!” - 
деп, къоркъутургъа кюрешеди. Бирси да андан кем жи- 
гит тюйюлдю. Ол да: “Тартып, темир юзерме!”-деп, 
жаныйды. Алай бла тыякъ тартыу башланады.

“Тыякъ оюнлада” халкъны мураты - саулукълу, 
къарыулу жаш ишчилени хазырларгъа. Таматаланы 
ыразы этер ючюн, жаш ишчиле терк оюмлу, узакъгъа 
кёре билген, къарыулу, иш кёллю, отдан - окъдан 
къоркъмагъанла болургъа керек эдиле. Халкъ жаш тё- 
люню юйретиуде аллай умуту болгъанына аны кёлден 
чыгъармачылыгъы да шагъатды. Ол суратлау сёз бла 
кесини ниетин билдиреди. Бу юзюлмезлик байлам- 
лыкъды. Жашау жангыдан- жангы сынау къоша келгени 
сайын, халкъ педагогика да байыгъады, халкъны кёл­
ден чыгъармачылыгъы уа аны билдире келеди. Бу 
сынауну жыйышдыргъан бек алгъа нарт эпосну, жо- 
макъланы, жырланы юйретиу магьаналарыды. Нарт 
сёзле бла айтыула уа сабийлени сюек саулукълу ёс- 
дюрюу халкъ педагогиканы баш борчу болгъанын тю- 
зюнлей ачыкълайдыла.

Халкъ чыгъармала сабийлени фахмуларын ачыкъ 
кёргюзтедиле. Ёткюр сабийле бир-бир жомакълада, 
къарап-къарагъынчы терк айнып, бешиклерине сыйын- 
май, андан секирип чыгъып, сауут-саба тилеп баш- 
лайдыла. Жомакъладагъы жашчыкъланы къолларында 
да абаданлада жюрютюлген оюн адырла: токъмакъла, 
къол ташла, тыякъла, садакъла, жипле, тюрлю-тюрлю 
ауур затла бардыла.

Халкъ кичилени саулукъларына асыры къай- 
гъыргъандан жомакълада кёргюзтюлюннген эришиуле- 
Де кичи жашны алгъа чакъырады, аны башха жаш-
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лагьа юлгю этеди. Сёз ючюн, жомакъланы биринде юч 
къарындаш узун къурукъну башына чанчылып тургъан 
ийнени садакъ бла атып эришедиле. Кичи жаш, ар- 
тыкъ марай да турмай, садакъ окъ бла ийнени уруп 
тюшюреди эм алай бла къарындашларындан алгъа 
чыгъады.

Быллай жомакъланы окъугъан сабийле кичи жаш- 
ны жигитлиги бла кеслерини онгларын тенглешдире, 
алгъа чыгъаргъа, чыдамлы, батыр, саулукълу болургъа 
сюйгендиле.

Черкеслилени “Насийхатчы” деген жомакъларында 
сабийлени къууандыргъан, аланы кёллерин кётюрген 
гитче жашчыкъды. Айыу анга аталыкъ этеди, аны са- 
ны-чархы къарыулу болур ючюн, айыу аталыкъ на- 
сийхатла береди, жашчыкъгъа къарыу къалай къошула 
келгенине сакъ кёз бла, сюйген кёл бла къарайды. Бу 
жашчыкъны сыфаты Шимал Кавказны башха халкъла- 
рыны чыгьармачылыгьында да тюбей, ол халкъланы 
жашчыкъларына да юлгю болгъанды.

Жигитни эм жигитликни юсюнден айта келип, жо- 
макъчы алагъа багьа биче: “Ол кеси да жютю кёзлю, 
къарыулу жашчыкъ эди”- деп, къошады. Таулу жаш- 
чыкъла, жигитле болурларына ийнанып, алайгъа кёл- 
ленип, жомакъчыкъгъа тынгылайдыла. Сабийлени сау- 
лукъларын сакълауда окъутуу-юйретиу ишни бар- 
дыргъанла халкъны бурунгулу мадарларын толу 
хайырланыргъа керекдиле. Бурунгулу сабий оюнла 
физкультурадан дерслени методика излемлерин 
байыкъландырыргъа бютюнда иги онгла берликдиле. 
Юйретиу ишде ол оюнланы кенг жая билген устазла, 
аладан иги хайыр аллыкъдыла. Педагогикада демокра­
тия ызланы тамырландырыргъа салгъан къыйыны 
бла дуниягъа белгили Ян Амос Коменский бу халланы 
терен ангылап, халкъ адетлеге айланнган оюнланы 
кенг хайырланыргъа чакъыргъанды. Аны айтыууна 
кёре, сабийле ючюн тап къуралгъан оюнланы магьа-
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налары кёп тюрлю боладыла. Биринде - саулукъну 
ёзеги. Экинчиде - адамны башын солутургъа болушуу, 
Ючюнчюден - къыйын ишни аллында кюч жыйыуну 
мадары болуу, не да башха айтылгъанланы барысыны 
да жыйымдыгъы.

Жаш тёлюню санын - чархын айнытып, саулукълу 
этиу системасы школладан тышына да кенг жайылады. 
Ол уллуну, гитчени да кесине тизе барады. Оюнла са­
бий садланы, школланы программаларында аслам 
жерни алгъандыла. Биз санагъан сабий оюнланы кенг 
жаяр ючюн, алагьа керекли адырланы тюкенден ала 
турур кереги да жокъду. Ташла, агъачла, журунла, сю- 
екле, къайиш баула, жипле, кырдыкпа, чёпле тапхан 
къыйын тюйюлдю. Оюнлагъа керекли затланы ишлей 
туруп, аланы хайырланыргъа боллукъбуз.

Хар миллетни педагогика хазнасында сыналгъан, 
кеслерини энчиликлери болгъан кёп оюнлары барды. 
Ала да дере программалагьа къошулсала бек иги эди.

Халкъны жашау жолу аны тарыхын къурай келеди. 
Педагогика жаны бла иш да алайды. Педагогикада 
жыйылгъан сынау миллетни культура хазнасына кире- 
ди. Аны уллула да, гитчеле да ёмюрле бла къурай 
келгендиле. Сабийле уллуланы адетлерин, тёрелерин 
кеслери кёре, алагъа тюшюне, заман келгенде уа, ыз- 
ларындан келген тёлюге юлгю халда бергендиле. Тё- 
реле, адетле алгъыннгы халларын тюрлендире, алай 
бла уа байыгъа тургъандыла.

Бу ишде сабийлени къошумчулукълары асламды. 
Кеслерини оюнларында сабийле тёрелени жангырта, 
не да жангы тёреле жарата, алай бла тамашалыкъ 
ниет байлыкъ жыйгъандыла. Сабийлени оюнларында 
къылыкъны, адепликни хар ариу халлары таулу халкъ- 
да жюрюген намысны бютюн жарыкъ кёргюзтедиле.

Сабий жыйынны, сабийликни да энчиликлери бар­
ды. “Сабий оюн”, “сабий аш”, “сабийни саулугъу”, 
“сабийни къылыгъы” демекликде окъуна “сабийликни
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дуниясы” дерча бир илишанла бардыла. Ала сабийле­
ни оюнларында бек ариу кёрюнюп турадыла.

Кёп тюрлю оюнла бир халкъда угъай, бир къауум 
башха халкълада да тюбейдиле. Башда айтылгъан 
затха бек эс бурургъа керекди, нек дегенде, сабийлени 
оюнлада чыгъармачылыкълары бюгюннгю юйретиучю- 
лени къолларында багъалы эм хайырлы мадарладан 
бириди. Аланы школда физкультурадан окъутханла, 
сабий садлада ишлеген методистле, спортха юйретген 
жерледе ишлегенле сюйюп хайырланырыкъдыла. Са­
бий оюнла халкъ педагогикада кенг эм тынч жайыл- 
гъандыла. Ол да оюн кереклени тёгерекде, табийгъат- 
да хазыр табылгъанларыны себебинденди. Халкъны 
юйретиу ишде юлгюге санагьаны “жигит” болгьан эсе, 
ол жигитни жигитлиги сабий оюнла бла сабийлигинде 
къуралып башланады.

Шимал Кавказда белгили болгьан сабий оюнла 
жашчыкъланы эм къызчыкъланы агьачларын кёп тюр­
лю жаны бла да айнытадыла. Чапханда, секиргенде, 
ары-бери бюгюлгенде сабийни этине- женине, тюрлю- 
тюрлю шаугютлерине кереклисича жюк бериледи. Ол 
кезиуде батырлыкъ, таукеллик, адеплик сезимле да 
жаратыладыла. Ариу къылыкъны эм сюек саулукъну 
башланыуун сабий дуниясында излерге керекди.

Оюнлада юйретиучюле хар заманда бир жети- 
шимни кеслерине борч этедиле, анга къалай жетерге 
боллугъуну юсюнден сёз бардырадыла. Ол жетишимге 
чыгъар ючюн къыйналыргъа керекди. Анга жетген алай 
тынч тюйюлдю. Ол къыйынлыкъланы сабий алгъа 
оюнда хорлай чыкъса, жашауунда тюберик чырмаула- 
дан да ётерге базынырыкъды. Ойнагъан кезиуюнде 
сабий башхаланы, жыйынны сейирлерин сакъларгъа, 
аны жорукъларына сыйыныргьа юйренеди. Ол не этер- 
ге жарарын-жарамазлыгьын ангылайды, ахшылыкъны 
бла аманлыкъны арасын айырыргъа юйренеди. Экеу-
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пенни, не да жыйынны оюнлары ол затланы сабийле­
ге терк ангылатадыла.

Таулуланы оюн хазналарында чабышханны, узакъ­
гъа эм бийикге секиргенни, ёрлегенни излеген оюнла­
ры кёпдюле. Бир оюнну ичине башда айтылгъан затла 
бирден кирирге да боллукъдула. Сёз ючюн, жол тый- 
гъан аберилени юсю бла ётюп чабышыугъа ёрлеу эм 
секириу да кирирге боллукъдула. Аллай халны башха 
оюн жыйымдыкълада да кёрюрге боллукъду. Болса 
да, биз оюнланы хар бирин иги ангылар ючюн, чабы- 
шыуну, секириуню, ёрлеуню кеслерин энчилеп къа- 
раргъа сюебиз.

Сабийле бир - бирлерин къуууп, нёгерини къолу 
къайсына тийсе, ол мычымайын жеринде тохтап къа- 
лыргъа керекди. Экинчи нёгери келип, анга тийгинчи ол 
жеринден тепмей турады, анга тийип къачса уа, ол да 
чабып башлайды. Бу оюн хар жерде да белгилиди, 
алай Шимал Кавказда аны миллет энчиликлери бар­
ды. Къарачайда бла Малкъарда ол оюннга “Тапжёнгер” 
дейдиле. Сёз да жюрюйдю халкъда: “Тапжёнгер” ой- 
намам сени бла” деп. Аны биреу бир башха адамгъа 
ыразы болмагъанын билдирир муратда айтады. 
“Тапжёнгер” ойнагъан сабийле 6-10 адам болуп ча- 
баргъа эркин жерге жыйыладыла. Сора аланы бири 
“тапжёнгер” деп къатындагъыны умбашына тиеди да 
къачады. Андан арысы - башда айтханыбызча.

Хар бири кесин сакълар ючюн терк бир бирден 
къачадыла. Оюн бек терк барады эм эслиликни, сакъ- 
лыкъны, тириликни излейди. Ойнагъан сабий бир 
къуугъан этеди, бир а къачхан ... Алай эте, сабийле 
арыгъынчыннга дери ойнайдыла.

Дюгерлиле чабышыу бла байламлы оюнлада кес- 
лерини энчиликлерин сакълагъандыла. Сабийле “Суу 
бойнунда чабыу” деген оюнну бек сюйгендиле. Ала, 
оюн башчы буйрукъ бергенлей, олсагъатдан суу бой- 
нуна дери чабып, андан ташчыкъ алып, ол мылы таш-
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чыкъ бла артха чабып къайтадыла. Ким алгъа жетсе 
ташчыкъ бла, ол хорлагъаннга саналады. Бу оюнну 
буруннгулу болгъанына нарт таурухла шагъатлыкъ 
этедиле. Ол жаны бла юлгюге жаш Батаразны юсюн­
ден таурух бек келишеди. Дюгер халкъны 
‘'Нартларында“ Батаразны атындан былай айтылады: 
“Сиз атхан садакъ окъланы ызларындан чабып турур- 
ма, аланы жерге жетдирмем’’.1 Алай айтып, жаш Бата- 
раз, тамата къарындашларындан аны биргелерине 
уугьа элтирлерин тилейди.

Сабийлени саулукълу этиуге вайнахланы педаго- 
гикалары да уллу эс бурады. Чеченлилени бла ингуш- 
луланы тарыхларын тинтген алим М.Ш. Исмаилова 
жазгъаннга кёре, жашчыкъла къарыулу, чыдамлы, 
ёткюр болуп ёсер ючюн, вайнахла тюрлю-тюрлю оюн­
ланы хайырланнгандыла. Ол оюнланы ичинде, айхай 
да, чабышыуну тюрлю-тюрлюлери бек белгили жерни 
алгъандыла. Жашау халлагьа кёре, жаш адамны бий- 
икге эм узакъгъа секире билиую керек болгъанды. Ол 
затла бютюн да бек уучуланы сыфатлары халкъ жыр- 
лада, таурухлада суратланнгандыла. Таурухда ай- 
тылгъанына кёре, чынтты уучу болгъанды Бийнёгер, 
жютю кёзлю, жигит, батыр жюрекли - уучугъа андан 
сора не керек. Ташдан ташха секире, жашла черек суу- 
ладан ёталгъандыла. Оюнланы кезиуюнде секирирге 
юйреннгеннге черекни бирси жанына ётген къыйын 
болмагьанды. Аллай хунери болмагъан терк баргъан 
тау суугъа кетип, ёлюрге боллукъ эди. Сабий кезиуюн- 
ден башлап, женгил секире билген таулу ол билимин 
эл мюлк ишлеринде тап хайырланнганды. Бир къауум 
жашчыкъ секирирге юйренир ючюн, арлакъда бир таш- 
ны салып, аны юсю бла ким узагъыракъ секирир деп

1 Осетинские нартские сказания. -  Дзауджикау, 1948. -  С. 242.
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эришгендиле. Бир - бирде ташны орнуна батанны, не 
да чалманны сайлай эдиле.

Бу оюнну андан башха тюрлюлери да барды. 
Жашчыкъла тёгерек, гюрен тохтайдыла. Ортада уа - 
биреу. Аны къолунда чыбыкъ, не да бутакъ. Ол аны 
жерде тёгерек айландырады. Аны бла къайсысын бол- 
са да, аягьын ачытыргъа излейди. Сабийле бутакъны 
юсю бла терк секирмеселе, керти да ол бек ачытады. 
Бу оюнну, тёгерек жыйылмай, ары-бери къача, ой- 
наргьа да боллукъду. Къолунда бутагьы болгьан аны 
жерде сюркей, къачхан сабийлени аякъларына жетди- 
рирге кюрешеди. Ала уа, бутакъны юсю бла секирип 
къутуладыла. Бу къыйын оюн тюйюлдю дерге боллукъ­
ду, алай анда къаллай магьана барды: заманны терк- 
тюз хайырланыу, шаугютлени кереклиси чакълы бир 
ийлениую: бут-аякъ шаугютлени, билек шаугютлени! 
Ол шаугютлени бир бирлери бла тюз келишип тебиу- 
лерини хайырындан сабий аумай, тёнгеремей , аякъ 
юсюнде тап туруп, къалай керек эсе да алай айланады, 
чабады. Бу оюнну жашчыкъла да, къызчыкъла да ой- 
нагъадыла.

Сабий агъачын, санын-чархын айнытыуда ауур зат 
кётюрюу бла байламлы болгьан оюнланы магьанала- 
ры да бек уллуду. Жерден, терекден кёгетле жыйгъан 
кезиулеринде сабийле ауурлукъну ким кётюралыр деп 
ёчешгендиле. Тюрлю-тюрлю ауурлугъу болгьан хыяр- 
ланы спорт кереклени орнуна хайырланнгандыла. Къа- 
рыулуракъ, уллуракъ хыярны кётюралса, къарыусузу- 
ракъ а гитчерегин ала эди. Бек ауур, уллу хыярны ким 
кётюрсе, ол хорлагъаннга саналгъанды. Къызчыкъла- 
ны уа къаллай бир къарыу жыйгъанларын аланы юй 
ишлери кёргюзтгенди.

Абаданыракъ жашла ичи мирзеуден толу тулукъну 
кётюрюп эришгендиле. Бу эришиу Шимал Кавказны хар 
миллетинде да бек белгилиди. Кётюралгъаннга саугъа 
бериледи. Саугъа неди десегиз а - тукъумуна аперим-
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лик. Тулукъну кётюралмагъан тукъумуна бедиш келтир- 
генди. Анга, тукъумун сагъынып, “тулукъ тюбюнде 
къалгъанла”, “тулукъ тюбюнде эзилгенле” деп, чам эт- 
гендиле.

Чыдамлыкъгъа, ёткюрлюкге юйретиуде ёрлеу бла 
байламлы оюнланы да хайыры уллуду. Бурунгу заман- 
ладан бери таулу халкъланы тик, тёшлю жерледе жа- 
шагьанлары себепли, сынаулары бек байыкъгъанды. 
Бюгюн да тау элледе къарт кишини, не къарт тиши- 
рыуну тёш жерледе орналгъан юйлерине акъырын- 
акъырын чыгъып баргъанларын кёресе. Жашау 
къыйынлыкъланы кёп сынагъан къарындаш орус 
халкъда нарт сёз жюрюйдю: “Аллахха жетерге - бийик- 
ди, тюзлюкге жетерге - узакъды”, - насып излей Аллах- 
ны аллына ким чыгъалсын, тюзлюк а - жокъ. Адыгланы 
чыгъармачылыкъларында уа халкъ насыбы бийикде, 
адам жеталмаз тау башында къалгъанды. Ол насыпны 
аты Даханагоду. Аны бети халкъ таба айланса эди, 
тюзлюк, насып да келир эди деп, кёп жигит жашла ол 
тау башына чыгъаргъа мурат этгендиле. Ол жолда кёп 
жигит жашла муратларына жеталмай ёлгендиле. Бу- 
лутлу тау башы - насып жашагъан жер- халкъны кё- 
люнден кетмегенди.

Халкъны ёкюлю - жигит улан, сюрюучю жаш Япа- 
нес ол ныхытлы жолгъа чыгъады. Баргъан жолунда кёп 
къыйынлыкълагьа тюбей, аланы хорлай, Даханаго - 
насыпха келеди. Анга халкъы къалай жунчуп жашагъа- 
ныны юсюнден къызыулугъу бла айтады, халкъ таба 
айландырып, анга болушурун тилейди. Аны сёзлери 
Даханагону жюрегине ётедиле, ол бетин къыйынлы 
жамауат таба бурады.

Башында сагъынылгьан орус нарт сёздеча, таулу- 
ланы насыбы да аладан узакъда, бийикде болгъанды. 
Халкъны тарыхында аны насыбы ючюн жан берген 
кёп жигит уланлары болгъандыла. Даханагону бла 
Япанесни юсюнден таурухну, ол жигит жашны бийик-
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ликге ёрлей иги билгенини хайырын кёргюзтюр мурат 
бла эсге тюшюребиз. Ол ёрлеуню сабий кезиуюнден 
башлап, битеу жашауунда сынап тургъанды. Халкъ 
педагогика сабийни бийикликге ёрлерге юйретиуню 
магьанасын кётюрюр ючюн, анга кёлден чыгъармала 
бла юлгю кёргюзтеди. “Кёлде чабакъ кибик, тауда 
ыргъакъ кибик” болурун излейди. Сабийле, ол ишге 
уллу эс буруп, ёрлеуде усталыкъларын айнытадыла,- 
къайда юй башына, къайда хунагьа, къайда терекге, не 
да жау сюртюлген къайиш бла ёрге чыгъа эдиле. Ала 
тик жерлени сайлап, эришиулерин къыйыныракъ этер- 
ге да сюйгендиле. Иги юйреннгенле къолларына, аякъ- 
ларына ышанып, хунерликлери алыкъын бийик бол- 
магъанла уа, къыйырында ыргъагъы болгъан тыякъны 
хайырланып ёрлегендиле. Ол ишде жипни да аслам 
хайырланнгандыла.

Жашауда хар заманда да таулугъа бийикликге ёр­
леуде усталыгъы тыянчакъ болгъанды. Бир-бирде уа 
ол аны жанын къутхаргъан амал болуп да къалгъанды. 
Аны чечен жомакъ бек ариу кёргюзтеди. Эки жашдан, 
эки къарындашдан бири терен уругъа тюшеди, чы- 
гъаргъа уа - онг жокъ. Аны къарындашы энишге жипни 
атып, бир къыйырын къарындашына тутдуруп, аны 
урудан чыгъарады. Къышхы аякъ кийим- чабырла- эр 
кишилеге, жашчыкълагъа да ийленнген териден тигил- 
гендиле. Чабырла жумушакъ, ёрге - энишге чыкъгьан- 
да, тюшгенде, аякъны къысмай, къыйнамай тап эдиле. 
Ол да ёрлерге юйрениуню жетишимли бардырыргъа 
онг тапдыргъан бир зат болгъанын энчилерге керекди.

Халкъда сабийлени арасында кенг жайылгъан 
оюн-учхалауукъ, жонулгъан чигинчиге ёрлеудю. Ол 
учхалауукъ болур ючюн, анга эт жау сюртедиле. Чи- 
гинжи башына кёнделен бир къанга урадыла, андан 
энишге саугъачыкъла тагъылыпдыла. Не да ол къанга- 
сыз, чигинжи башында четен къысылып, аны ичинде 
Уа - саугъачыкъла. Чигинжини тюп жаны жерге урулуп,
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тепмей турурча бегейтилипди. Саугъала - иллеучукъ- 
ла, кёгетчикле, асламында къозла, къол жаулукъчукъ- 
ла. Алагьа жеталлыкъны къоллары ыргъакъла кибик 
тутмасала, аякълары да алай къарыулу болмасала, 
башына чыгъаллыкъ тюйюлдю. Аны себепли, сабий­
лени ёрлей бара, энишге сылжырап къалгъанлары аз 
болмагьанды.

Алай а бу оюн дагъыда алагьа ёрлерге юйрениуню 
керек болгъанын эсине салады, алгъа итиндиреди. Бу 
оюн битеу Шимал Кавказдан сора да башха жерледе 
да белгилиди. Болса да, энчиликле, “жерине кёре жи- 
ляны” дегенлей, кёзге урунадыла. Шимал Кавказда бу 
оюнну къышда, жазда да ойнаргъа болады. Сууукълу, 
къарлы жерледе уа бу асламысында къыш оюнлагъа 
къошулады. Къазыкъгъа суу къуюп, аны юсюн бузкъау- 
дан этип, сора алай ёрлеп да болгъандыла.

Бу оюнда эришиуле тынч тюйюлдюле. Саугъа- 
лагьа жетип, четен бла, ичиндегилерин тёкмей, энишге 
эннген къыйынды. Анга алгъадан кёп хазырланыу 
керекди, Тагъылгъан саугъачыкълагъа, не да четеннге 
жеталмай къалсала, сабийлени эришиулерине къарап 
тургьан таматала къолларындагъы бир сауут бла атып, 
саугъачыкъланы тюшюредиле. Сабийле чабышып, 
жерге тюшген саугъачыкъланы жыйып, къууанадыла. 
Оюн алагьа къарагъан абадан адамланы да къууан- 
дыргъанды.

Къаялы, сыртлы журтну, Шимал Кавказны, тинтир- 
ге, не да аны тансыкълап келген орус эм тыш къырал- 
лы жолоучула, алимле, жазыучула да таулу жигитлени 
эм аланы жигитликлерини юсюнден кеслерини деф- 
терлеринде эскермеле къойгъандыла.

Битеу халкъ маданиятха миллет эм миллетле ара- 
сында жюрюген кёп ушаш халла киредиле. Халкъны 
педагогика сынауунда ол ачыкъ билинеди. Сабий 
оюнланы - халкъ педагогиканы бир бёлюмюн алып 
къарасакъ да, тау халкълада аланы асламысы бир
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бирге ушайдыла. Болса да аллай бирлик, ушашлыкъ, 
энчиликни кем этмейди. Сёз ючюн, “Бешташ" оюн Ши­
мал Кавказда хар жерде ойналады, алай аны ойнал- 
гьанына къарай, жерине кёре энчиликлерин эслейсе. 
Сабий оюнланы абаданла, гитчеле да ёмюрледен бери 
къурай келгендиле: абаданла сабийлерин юйретир 
муратда, гитчеле уа - кеслери алларына къалып, бир 
бирлери бла ойнагъан заманларында.

Сабийлени тёрели оюнларында юйретиу магъана 
барды, алада ёмюрледен бери жыйылгъан юйретиу 
жолла, мадарла кёпдюле. Оюнла сабийлени не жаны 
бла айнытадыла: акъылларына акъыл къошадыла, 
ариу къылыгъын къурайдыла, ариулукъну, тизгинликни 
ангылатадыла, жамауатда жюрюген жашау жорукъла- 
ны тюз ангыларгъа хазырлайдыла. Оюнланы аллында 
салыннган бек уллу борч а - сабийлени саулукълу, 
къарыулу этип, алай бла уа ёсе келген жаш тёлюню 
юйде, элде да, не ишни да тындырыргъа, керек бол- 
гъан заманда Ата журтну да къорууларгъа тийишлиси- 
ча хазыр этиудю.

Оюнланы бир талайы сабийни аякъ юсюнде къаты 
турургъа юйретгенлерин кёргюзтедиле. Ауа-сауа 
тургъан адам, артда тау башына чыгъа, таудан энишге 
эне, суху баргъан тау суудан ёталлыкъ тюйюл эди. Бы- 
лайда сакълыкъ да, заманны терк эм тюз юлешиу да, 
эс жыя билиу да керек болгъандыла. Аурумай сир ту­
рургъа тёгерек айланыу бла байламлы болгъан оюнла 
юйретедиле. Бу оюнланы орамда, арбазда, суу бой- 
нунда бардырыргъа да онг болгъанды. Быллай оюн­
ланы сабийле беш-алты жылларындан башлагьанды- 
ла. Къаллай бир тёгерек айланырларын сабийле бир- 
бирде назмучукъ айта белгилегендиле. Назмучукъну 
солуу саны бошалса, сабий тохтап, тепмей, сир ту­
рургъа кюрешгенди. Быллай оюнланы башха тюрлю- 
сюнде уа бир сабийни кёзлерин байлайдыла. Ол, къо- 
луна тыякъчыкъ, не да бутакъчыкъ алып, аны алгъа
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узатып, тёгерегинде андан къача да, анга дагьыда 
жууукълаша тургъан сабийле таба, суху тёгерек айла- 
на: “Сокъурпьа тёлеу жокъ, сокъургьа тёлеу жокъ”,- 
дей, терк барады. Заманында бир жанына къачал- 
магьаннга ачыргъа тюшеди. Башха тау миллетледе да 
оюнну энчиликлери болады. Дюгерли сабийле 
“Сокъургьа тёлеу жокъ” деген оюннга “Сокъур айыу” 
атагьандыла “Сокъур айыугъа” тёгерекде айланыу, 
чабыу да керек болмайды. Ойнагъанла эки хырлы ты­
якъчыкъны бир бирине ышып, “тыкъыр-тыкъыр” таууш 
этдире, “сокъур айыугъа” кеслерин къайда излерге ке­
рек болгъанын билдиредиле. Тёгерек айланыу бла 
байламлы оюнла черкес сабийлени оюнларында да 
бардыла.

Жангы жюрюп башлагъан сабийчиклени окъуна 
уллула: “Тёгерек айланчы”,- деп, тилей, аягъы юсюнде 
тепмей сюелирге юйрете эдиле. Бир -бирде аберини 
орнуна тамата сабий, гитче сабийни къолларындан 
тутуп, тёгерек учуруп, сора тохтап, анга: “Тюз тур, теп­
мей тур!”- дей эди. Алай бла оюннга бир ызгъа эки 
ёсюмлю сабий къауум къатышыргъа онг таба эди. 
“Аппала” деген оюнда да ала бирге ойнай эдиле. Уллу- 
ракъ сабийле кеслерин “аппала” этип, гуппур туруп, 
тыякъларына тыяна, алгьа барадыла. Гитчерек сабий­
ле: “Anna, аппа, къайры бараса?”- дей , бир ауукъгъа 
апаны ызларындан барадыла. “Аппала” уа: “Мант та- 
мырла къазаргъа”- деп, жууап бередиле. Гитчерек са­
бийлени акъыллары соруулагьа бла жууаплагъа бёлю- 
неди. Кереклиси уа, сакъ болуп, къачаргъа, кеслерин 
артха айланып, ызларындан болуп чапхан “аппалагьа” 
тутдурмазгъады. Ким аны унутса да, ол “аппаны” къо- 
луна тюшеди. “Anna” уа сабийни къолларындан тутуп, 
тёгерек айландыра кетип, жерге сюеп: “Тюз тур, теп- 
ме!”- дейди. Былайда къаты сюелалгъанла да бар, 
жыгъылгъаны да бар. Оюнну бу тюрлюсюню юйретиу 
магьанасы уллуду. Тамата сабийле гитчелеге юйре-
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тиучюле болуп къарайдыла. Ала эки ишлерин да бир 
бирине хайыры тиерча къурайдыла: бир ишлери- гит- 
челеге къараргьа борчлары, не да жумушлары, экин- 
чиси - ол ишни, жумушну, оюн бла байлашдырып, 
“педагогикалы мадар" тапханлары. Алай этмеселе, 
ойнаргъа онг тапмай къаллыкъ эдиле. Бу халда оюнла 
педагогикада хазна кёп тюйюлдюле.

Таулу сабийле бир аякъ юсюнде секирип, тургъан 
жеринден а таймай, тёгерек-тёгерек айланып ойнаргъа 
да бек сюйгендиле. Алай бла оюнну бардыргъан аланы 
жангылтыргъа не амал излесе да, ала жангылмай се- 
кирирге керек болгъандыла. Жангылгъан оюндан чыкъ- 
гъанды.

Таулу сабийлени дагъыда бир оюну. Ойнагъанла 
тургъан жерлеринде, хайнухча, тёгерек айланадыла: 
“Сыллы-мыллы къара тау” деп, къатлап-къатлап айта- 
дыла. Бир бирлерини кёзю - башы къарангы этип, тен- 
тиреп, жыгъыладыла. Жыгъылмайын ким кёп чыдаса 
да, ол хорлагъаннга саналады. Къарачайда бла 
Малкъарда быллай оюн бютюн да сейирсиндирирчады. 
Ол санау назмучукъ бла биргеди, кеси да бир белгили 
ишни сабийлени кёллерине салады. Ол оюнну аты 
“Кий-кий, гинасий” деп алайды, кеси да Бахсан тарында 
жазылгъанды1. Сабийле гюрен - гюрен туруп тохтайды- 
ла. Сол аякъларын тобукъдан бюгюп, къоллары бла 
да тутуп, аны жерге салмай турургъа керекдиле. Оюнну 
бардыргъан нёгерелери санау назмучукъну айта, бир- 
силе уа назмучукъну солуу санына кёре, онг аякъла- 
рында секире-секире, хар бири тургъан жеринде тёге­
рек айланады. Ортадапьы уа, ким жангылыр дей, сакъ 
къарай, назмучугъун къайтарып, окъуйду:

Кий, кий гинасий,
Мен ишлейме чоласий.

1 Архив КБНИИ, ф. 10. оп. 2, ед. хр. 9.
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Уллукъуйрукъ Залихат,
Къултубурун Дарикъат,
Захтийкёзню бир кёзю,
Бирин къой да, бирин ал,
Онгун къой да, солун сал!

Сабийлени бир бирлерини кёллери назмучукъну 
сёзлерине кетип, тёгерек айлана тургъанлай, “онгун 
къой да, солун сал!” дегенни эшитгенлей, сол аякъны 
жерге салып къоядыла. Жангылгъанны ортадагьы са­
бий аягъына къайиш бла уруп, оюндан тышына чыгъа- 
рады. Бир-бирде уа, арыгъандан, сол аякъны жерге 
салып, секирип да башлайдыла. Ала да оюндан чы- 
гьадыла. Алай бла эслерин жыя билмегенле да, чы- 
дамсызла да, къайишни “татыуун” да сынап, оюндан 
чыгъадыла, чыдамлыкъгъа, оюмлукъгъа, тёзюмлюкге, 
сакълыкъгъа игирек юйренирге керек болгъанларын 
ангылайдыла. Жашауда, урунууда битеу ол затла тау- 
лугъа бек керекдиле. Биз ангылагъаннга кёре, назму- 
чукъда “гинасий” деген бир халат озгъанды. Баям, бу 
“гинасууду” . “Мен ишлейме гинасуу” десе, тюппе-тюз 
ызланнганны кёргюзтген ишчи адыр эсге тюшеди. 
“Солун сал!” дегенлей, сабийле тохтап, гинасуу кёзчю- 
гю жеринде, ары-бери ауушмай, тюз тохташханлай, 
сир туруп къалыргъа керекдиле.

Жашла баш тёбен туруп, къолларына, билеклери- 
не тыяна, сир тура да билгендиле. Бу халда тюппе тюз 
туруп, ким кёпге чыдаса, ол хорлагьанды. Бир бирде 
уа бу оюннга асыры иги тюзелгенден, аякълары бла 
баргъандан кем къалмай, къоллары бла да ары-бери 
атламла этгендиле.

Сабий жашла “Агъач ат” деген оюнну хар заманда 
сюйюп ойнагъандыла. Терекге жип бла бир тыякъны 
къысхандыла. Жипни узунлугъу тыякъ узунуну жарымы 
чакълыды. Тыякъны тюп къыйыры жерге жетер - жет- 
мезди. Жаш, тыякъны ёргерегинден узалып, эки
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аягъын тыякъгъа чалдишпеп, анга “атхача” минеди. 
Онг къолунда чыбыкъчыкъ бла “атны” къаты урады. 
“Атдан” жыгъылмазгъа керекди. Ол а бек къыйынды. 
“Ат бели" кенг тюйюлдю. Тыякъ атлыны аякъ тюбюн- 
ден бир жанына учхалап кетерге ёчдю. Ауурлугъун ты­
якъ юсюнде тюз таплашдырмаса, жаш “атдан” жыгъы- 
лады. Ма оюнну магьанасы. “Атдан” кетгеннге нёгер- 
лери масхара эте, кюле эдиле, сора кеслерини хунер- 
ликлерин сынап башлай эдиле. Ала не сынауладыла? 
Тауланы къынгыр, ташлы, чунгурлу, тик жолларында, 
кесини ауурлугъун атлы эсде тутуп, керекли жерде аны 
тюз таплашдырады. Быллай хунерликни мараучугъа, 
таулада къой кютген сюрюучюге къаллай бир жара- 
рыгъын а айтыр кереклиси да жокъду. Ариулукъ, су- 
байлыкъ, кёл кётюрген масхара - ала бары да оюнла 
бла бирдиле, аланы жарытадыла. Аланы тюзлюгюн, 
таплыгъын биягъы жашау болум белгилейди. Уллу, 
гитче да оюнну сюерча этедиле.

Бир-бир сабий оюнлада уа юйюрле сабийни жа- 
шар сюек этиуге къалай эс бургъанларын сынайдыла. 
Ата-ананы ол борчун масхара халда эсге саладыла. 
Сир, тюз, къаты турургъа юйретген “Ананы гыржынла- 
ры” атлы оюнда ол бек ариу эсленеди. Сабийледен 
бири нёгерини ол билмей тургъанлай аны арт жанын- 
дан жанлап, эки къолу бла аны умбашларындан тутуп, 
тобугъу бла белинден басып: “Ананг къаты гыржын 
этемиди?” - дейди. Жаш тепмей, артха бюгюлмей, къа­
ты туралса, ол чыдамлыды, къарыулуду. Алай болма- 
са, юйде аны айныууна эс бурсунла.

Сабийлени кёп тюрлю топ оюнлары болгъанды. 
Гопла кеслери да кёп тюрлюдюле. Топ ойнауну энчи- 
леннген жорукълары бир уллу жыйымдыкъ боладыла. 
Таулу жашчыкълагъа бла къызчыкълагъа эрттеден да 
бек белгилиси “кырдык топду”. Тау жайлыкълада жаш 
сЮрюучюле да бу оюнну бек сюйгендиле. Быллай оюн 
бирси халкъланы педагогика маданиятларында да
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кесини жерин тапханды. Алайды да, бюгюннгю фут­
бол, хоккей оюнла алгьыннгы “кырдык топча” аллай 
оюнладан башланнганлары ангылашынады.

“Кырдык” топну къалай этгендиле? Сахтиян жу- 
руннга эски- бусху быстырла салып, къысып-къысып, 
тёп - тёгерек этип, базыкъ халы бла тап, тынгылы тик- 
гендиле. Топ этиуню андан да тынч амалы болгъанды. 
Жюн къалпакъны къолда кереклисича бюге, жыйыш- 
дыра келип, тёгерек этип, базыкъ баула бла къысхан- 
дыла. Керек заманда уа аны оюн адыр орнуна жюрют- 
гендиле. “Кырдык топ" сабийлени санларын иги айны- 
тады. Жюрекге, жюрек тамырлагьа мардалы жюк бе­
реди. Къылыкъ жаны бла да сабийлеге аллай оюн бек 
хайырлыды. Аны бла да къалмай, ойнагьанланы бир 
бирлерине нёгер этерге, жыйынны низам жорукъла- 
рын бузмазгъа юйретеди. Оюн баргъан заманда хар 
ким битеу акъылын берип, кючюн салып кеси борчун 
тамамларгъа кюрешеди.

Топ оюнланы бек белгилилеринден бири “Кечеги 
топду”. Чинар не да эмен терекни топлугъун сууда 
къайнатып, иги къурутсала, ол аллай бир къаты бола­
ды, ойнагъанла аны тыякъла бла тюйюп тургъанлыкъ- 
гъа, бир да чачылмайды. Кечегиде ол кёрюнюп турур 
ючюн, таш бла тюе-тюе кетип, аны жумушатадыла да 
сора къабындыргъан этедиле. Кёбюсюнде аны бла 
орулгъан сабанда ойнагьандыла. Бирден бирге учуп 
айланнган, ол къабыннган топ кечегиде бек ариу кёрю- 
неди.

Къарачайда бла Малкъарда сабийле “Беккырыу” 
оюнну да бек сюйгендиле. Ала кийиз хурттакладан, 
эски-бусху журунладан топчукъ жарашдыргъандыла. 
Аллай топ эм аны бла ойнау Шимал Кавказны кёп жер- 
леринде тюбейди. Бизни “Беккырыуубуз” дюгерлиледе 
“Топну тут” деген атны жюрютеди. Дагьыстанлыла уа 
“Ат юсюнде топ ойна” дейдиле. Сабийле экеу-экеуге 
юлешинедиле да, бири “ат” , бирси уа, аны имбашла-
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рына минип, “атлы" болады. Сора “атлыла" топчукъну 
бир бирлерине атадыла. Оюн алай барады. Болса да, 
бу оюнда энчиликле да бардыла. “Беккырыуда” сабий­
ле гюрен тохтайдыла, бирлери уа - ортада. Кийиз топ­
ну хар ойнагъаннга атады, ала уа - анга. Ортада адам 
сюелмезге да боллукъду. Ол заманда топчукъ ары- 
бери сызыла, ойнагьанланы биринден бирине учхан- 
лай турады.

Дюгерли сабийлени бу оюнлары байыракъды, са­
бийни айнытыр амаллары асламыракъды. Ойнагъанла 
бир бирге бетлешип сюелген эки тизгин боладыла. Хар 
тизгинде экеу-экеу: “атла” бла “атлыла”. Ортадагъы 
хар “атлыгъа” топчукъну кезиу атады, ала уа, топчукъ­
ну уруп, ызына къайытарадыла. “Атлы” топну туталмай 
къалса, ол “ат” болады, нёгери уа - “атлы".

Сабий оюнла бек кёпдюле. Анга халкъ чыгъарма- 
ла, этнография суратлаула да толу шагъатлыкъ этеди- 
ле. Бу биз айтхан, биз эсгерген сабий оюнла уа Шимал 
Кавказны, аны ичинде уа Къарачайны бла Малкъарны 
физкультура эм спорт тарыхына киредиле.

Физкультура бла спортха къатышыу бизни жаш тё- 
любюзге тёре болуп къалыргъа керекди. Халкъыбызны 
эрттеден бери белгили оюнлары жашлагъа, къыз- 
лагьа да саулукълу эм ариу къылыкълы болургъа се- 
беплик эталлыкъдыла.

“КЮННЮ САБИЙЛЕРИ”

Сабийлени сууда оюнлары халкъ педагогикада 
белгили жер аладыла. Аланы физкультурадан окъут- 
хан устазла, ата-анала да сабийлени саулукълу ёсдю- 
рюр ючюн, хайырланыргъа боллукъдула. Сабийле жай 
айлада, бютюн да окъуудан солугъан кезиулеринде 
сууда ойнаргьа бек ёчдюле. Суу, таза хауа, кюн жы- 
лыуу аланы саулукъларына себеп боладыла. Таза
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хауа, кюн, суу - бу юч зат сабийлеге саугъапа кибикди- 
ле. Алайлыгьын халкъ педагогика да сабий оюнла бла 
эртте окъуна ачыкъ этгенди.

Бизни заманыбызда сабийле сууда къалай ой- 
нагъанларын кесибиз кёп кере кёргенбиз. Алгъын а 
къалай ойнагъандыла? Бир-бири къолларындан тутуп, 
гюрен туруп, онгнга-солгъа бара, тёгерек айлана - ма 
алай ойнагъандыла. Теренирек жерде суугъа баш 
энишге секирип ойнамагъан а хазна болмагьанды. 
Алай бек сейирлик а - сабийле сууда ойнагьан кезиу- 
леринде кеслери къурагъан назмучукъла, жырчыкъла, 
аланы тилеклеридиле.

Жуууннган кезиулеринде кюн булутха кирип, 
салкъын болса, сабийле кюннге кеслерини тилеклерин 
айтхандыла. Кюнню излеп, кёкге къарай: “Биз, сени 
сабийлеринг, сууукъ болабыз! Чыкъ да бизни жылыт!”- 
деп болгъандыла. “Кюнню сабийлери..." - бу сёзледе 
халкъны кюннге ийнаннганы, анга табыннганы кёрюне- 
ди. Кесини сабийлерин сюйгенча, кюнню халкъ бек 
сюеди. Аны себепли болур, таулулада тиширыула бла: 
“Кюн ахшы болсун!” - деп саламлашыу. “Кюнюнг жа- 
рыкъ болсун!”- деп да айтадыла. Бушуу этгенде: 
“Кюнюбюз батды”, “Кюнюбюз къарангы болду”- дейди- 
де. Сабийлени уа: “Кюнюм!”, “Кюнчюгюм!”, деп, эркеле- 
тедиле. Сабийле кеслери да ойнагьан кезиулеринде 
кюнню кёп кере сагъынадыла. Жашчыкъла, къызчыкъ- 
ла алгъын не айта болур эдиле кюннге? Ала жуууна 
тургъанлай, кюн булутдан терк чыкъмаса: “Кюн батды, 
кюн батды, Халийматны бети къатды!” - деп, къы- 
чыргъандыла. “Бизни сууукъдан къатдырма” дегенлери 
болгъанды ол. Алай къычыра ойнагьан сабийле айтхан 
сёзлерине кеслерини тенглерини атларын кезиу-кезиу 
къоша-къоша баргъандыла. “Бети” дер орнуна, нёгер- 
лерин уялтыр муратда башха сёз айтып къычырсала, 
сабийлени барына да жарыкъ кюлккю къабыннганды.
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Айтыучуларын айтып, ала къычыргъанлай, кюн 
булутдан чыгьып, жылытып башласа уа: “Кюн тийди, 
кюн тийди, Халийматны бети кюйдю”,- дегендиле къуу- 
анч тыпырлы болуп.

Таулу сабийлеча, башха миллетли сабийле да 
кюннге, аталарына сёлешген кибик, ариу-ариу сёлеше- 
диле. Ала да кеслерине “кюнню сабийлери” деп къоя- 
дыла. Алай не себепден айтадыла? Дюгерли жаш­
чыкъла бла къызчыкъла кюннге “ёксюзле ёкюлю” дей- 
диде. Ма аланы жуууннган кезиулеринде айтхан тилек 
назмучукълары:

Ой, ёксюзле кюню, чыкъ булутдан!
Биз харипле жунчуйбуз сууукъдан.
Алтын кюнюбюз, излейбиз сени,
Сен жашатаса биз ёксюзлени!
Жауундан, киршиден къоркъабыз бек,
Аман къаргъа, учуп кет теркирек!
Юсюбюзде бу суу мылыны да элт, 
Къургъакълыгъынга биз сукъланмазча эт!

Быллай тилеклерин сууукъсурагъан кезиулеринде 
айтадыла сабийле. Сабийле кюннге, аталарынача сё- 
лешедиле. Кеслерин Кюнню сабийлерине санап, бы- 
лай айтып, аны ашыкъдырадыла:

Чыкъ бери, дуния кюню, чыкъ!
Къызыл атынга минип чыкъ!
Жашынг тёшден кетгенди,
Къызынг отха тюшгенди.

Сабийлени тилеклерине кёре, кюн олсагъатдан 
чыгьып къалмаса, аны нек чыкъмагъанын билдире, 
сакълагъанларын къоймай, былай айтадыла:
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Кюн кетди. Ол суу ичер,
Къызыл кийимле бичер.
Ол ишинден бошаса,
Сууукъ бу жерден кёчер.

Айтыугъа кёре, кюннге айланып, жашчыкъла, 
къызчыкъла къатлагьан тилекпе сабий оюннга кеч кир- 
гендиле. Эртте заманда ол тилек сёзлени уллула кёкге, 
кюннге табыныу тёре бла байламлы айтхандыла. Ал- 
лай тёреле Азербайджанда бюгюнлеге дери да сакъ- 
ланнгандыла. Сёз ючюн, кюн тутулгъанда, ала къазан- 
ланы, тазланы, челеклени дангыр-дунгур этдирип, эл- 
леде уллу дауур кётюредиле. Алай бла Кюнню жута 
тургьан Желмауузну къоркъутургьа, къыстаргьа кюре- 
шедиле. Жауунла кёп жаусала не да къыш кёпге дери 
созулса, кюн жылыуун кюсеген халкъ бир къауум эртте- 
ги адетлерин бардырып башлайды. Жамауат эки 
жыйырма къарт адамланы атларын белгилейди да, 
хар бирини аты бла бир къызыл журунчукъгъа тюй 
бюртюкле салады. Сора эки жыйырма тюй бюртюкню 
ол журунчукъгъа тюйюп, отха атадыла. Алай бла, на- 
мыслы къартланы атларындан тилеп, кюнню, кюн жы­
лыуун чакъырадыла.

Дагъыда быллай бир тёре: кюн булутдан чыкъса, 
аналадан бирини биринчи сабийи, тунгуч сабий, 
къургъакъ кырдыкны отха сугъуп былай айтады:

Мен къарааууз тюлкючюкме,
Анама тунгуч туугьанма.
Сени бу отда жандыра:
“Жылыт мени”,- дей турама.

Сабий бла кюн, ата бла балача, бир бирге алай 
жууукъ болгъанларына хазна эс бурмай къояргъа да 
боллукъ эдик, болса да, быллай зат Кавказдан узакъ 
жашагъан бир къауум миллетни фольклор чыгъарма-
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ларында да тюбегени сагъыш этдиреди. Волга сууну - 
Эдил сууну - жагъасында жашагьан чуваш халкъны 
кёлден чыгъармачылыгъында сабийле, кюннге айла- 
нып, не айтханларын билебиз. Чувашлы сабийле жай 
айлада сууда жуууна, аталарын чакъыргъанча, былай 
айтып, къычырадыла:

Сабийинг тунчугъуп къалады!
Къургъакъ басма кёлек кийдир анга!

Бу тилек сёзлерин чувашлы сабийле кюн булутха 
кирген заманда айтадыла. Бир кесекден кюн чыгьып, 
жылытып башласа уа, “кюнню сабийлери” чексиз къуу- 
анадыла. Кесибизни нарт таурухларыбызда да адам- 
ланы кюн бла жууукълукъларына аз тюбемейбиз. Ма 
бир юлгю: “Ёрюзмек бла Сатанай” деген таурухда Са- 
танайны атасы Кюндю, анасы уа - Ай.

Адамла бюгюнлюкде табийгьатны осал халгъа ай- 
ланнганына жарсып, анга къайгъыргъанларын жыйы- 
лыулада, кенгешледе айта-айта турадыла. Адам бла 
табийгьатны бирикмеклиги бузулса, ол затны хатасы 
кёп тюрлю болады. Халкъ педагогика адам бла табий- 
гъатны бирлигин белгилер ючюн, аланы бир бирге 
жууукъланыча байлашдырады. Таулада терк баргъан, 
тюплери кёрюне тургъан черек суулада жюзген бек 
къыйынды. Болса да, гитчеликден башлап, сабийле 
жюзерге юйреннгендиле. Сууну аллын таш хуначыкъ- 
ла бла тыйып, кёл этип, анда жууунадыла. Шимал 
Кавказны уллу сууларыны жагъаларында жашагъанла 
уа, хуна ишлеп да къыйналмай, жюзер онг табадыла. 
Жюзюп, сууну бир жанындан бирси жанына да ётюп 
кетедиле. Суудан ол халда ётюуню юсюнден этногра­
фия документледе кёп сагъынылады. Къарачай- 
Малкъар таурухланы биринде жигит жашны Терк суу- 
ундан кёпдюрюлген гыбытла бла къалай ётгени, бий- 
ик, тик къаягъа къалай ёрлеп башлагьаны айтылады.
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Сууну кёпдюрюлген гыбытла бла кечиу амал сабийле 
арасында да эрттеден жюрюгенди. Гыбыт тапмасала, 
сабийле къамиш, не да чырпы къысымланы хайырлана 
келгендиле.

Алгъын чеченлиле бла ингушлула, байрым кюнле- 
де суу бойнуна чыгьып, сабийлени жюзерге, суудан 
къалай ётерге кереклисине юйретип тургьандыла. 
Дагьыстанлы жашчыкъла да, суугьа кирирден алгъа, 
сууда къолларын къалай къымылдатырыкъларына юй- 
ренип, андан сора жюзюп башлагьандыла.

Сууда ойнай жюзюу, андан кирип ётюу сабийлеге 
бек керек болгъанын Кавказ халкъла дайым эсде тут- 
хандыла. Кавказ халкъланы кёлден чыгьармачылыкъ- 
лары анга толу шагъатлыкъ этедиле. Суу анасыны, не 
да Суу иесини сыфатлары эски таурухлагьа алай бош, 
ансдан кирип къалмагъанлары баямды. Кюнню бла 
Айны къызлары - ариу Сатанайны - Тенгиз тейриси 
къалай урлагьаныны тауруху Къарачайда бла Мал- 
къарда бюгюн да жюрюйдю.

Суу бла байламлы оюнларын адамлагъа къур- 
гъакълыкъ къысхан жайда Аплахдан жауун тилей 
чыкъгъан кюнлеринде бардыргъандыла. Уллула бу 
тёрени сабийлени эслеринде къалырча ариу этгенди- 
ле. Макъаны, кийиндирип, кёлге атхандыла. Жугаргъа 
жаулукъ къысып, суу бойнуна алып баргьандыла. Анга
- “Кюрек бийче” дейдиле. Аллай ариу тёреле сабийле­
ге сууну сыйын, сыйлылыгъын ангылатхандыла. Жауун 
тилей, тёрени бардыргъанлай, жауун жауса, жамауат 
бек къууаннганды. “Жерге насып келди”,- деп болгъан­
дыла кёпле. Сабийле да, ол насыпны сезип, илипин- 
леде чаба: “Жауун, жау, жау! Жаулу гюттю берликме!”- 
деп, жауун тамычылагъа къууанып, зауукъ этгендиле. 
Сууда ойнагьан кезиулеринде сабийле топну да 
хайырланнгандыла. Тёрегеклешип, топну бир бирге 
атып, ойнагъандыла. Топ оюн а сабийлеге бек керекли 
оюнладан бириди.
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ТАУЛУ КЪЫЗЧЫКЪЛАНЫ ЭНЧИ ОЮНЛАРЫ

Сабийлени саулукълу ёсдюрюуде, аланы санла- 
рын -  чархларын айнытыуда, къызчыкъланы оюнлары 
халкъ педагогикада белгили жерни аладыла. Ол оюн­
ла миллет маданиятабызны бир белгили кесегидиле.

Гитчелигинден окъуна таулу къызчыкъны тепсерге 
юйретип башлагьандыла. Аны тепсеу халында айныу 
онгла кеслерин танытадыла: ол аякъ бурунларына тюз 
туруп, къолларын ариу ойната, къарагъанланы субай- 
лыкъчыгъына сейирсиндире барады. Экеу-ючеу болуп, 
ойнаргъа жыйылгъанларында да, къызчыкъла оюнла­
рына тепсеуню да къошхандыла.

Къыз сабийлени бек сюйген оюнларындан бири уа 
жол жанында къумда юйчюкле ишлеу болгъанды. 
Къумну жалан аягъыны юсюне жыйып, къоллары бла 
жыйышдырып, теплеп, сора аягъын акъырын къумдан 
чыгъарса, дорбунчукъ ишленнгенча болады. Алай бла 
къызчыкъла къум юйчюкле, арбазчыкъла этип жубан- 
нгандыла.

Табийгъатда къызчыкъла оюнларына керекли зат­
ланы дайым къыйналмай тапхандыла: суу, таш, кыр- 
дык, агъач, чапыракъ, къурт-къумурсха, жылы жауун- 
чукъ, жылы желчик оюнларына себеп болгьандыла.

Къызчыкъла илипинчиклени алларын тыйып, суу- 
чукъ аны бурурча чёпчюкледен тирмен чархчыкъ иш- 
леп, “тирменнге баргъандыла”. Жылы жаууннга къууа- 
нып чабышхандыла. Акъ къол жаулукъну мюйюшлери- 
не чапыракъ салып, сора аны бюкпеп, ол бюкпеннген- 
лерин а тишлери бла къысып, къол жаулукъну мюйюш- 
лерине ариу жашил тамгъала салып ойнагьандыла. 
Тамгъала, къызчыкъ тишлери бла къалай къысханына 
кёре, тюрлю-тюрлю болгьандыла. Узун чёплю бир 
кырдыкны орта бармагьыны тыш жаны бла эки къыйы- 
рын къол аязына ётдюрюп, ол къыйырланы уа юслери- 
не кезиу-кезиу жангыдан-жангы аллай чёп къоша, тю-
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бюндеги къыйырланы артха бюге, къызчыкъ четенчик 
эшгенди. Ол чёл четенчикни кырдыкда букъдуруп, аны 
сюйген мёлек четенчикге инжиле саллыкъды деп сакъ- 
лагьанды.

Къызчыкъланы тюйме оюнлары да сейирлик 
болгъанды. Тюймени эки тешиги бла халыны ётдюрюп, 
аны эки къыйырын да бирге тюйюп, сора эки къолуну 
орта бармакъларына халыны кийдирип, аны бошлайы- 
ракъ эте да, тартдыра турсала, ортадагъы тюйме “зуу- 
зуу” этип башлагьанды. Ол алай эте тургьанлай, ха­
лыны нёгерчигини орта бармакъларына кёчюрюп, нё- 
герин жубанырча этгенди.

“Букъгьуч” оюнну къызчыкъла асламысында кес- 
лери ойнагьандыла. Ол оюнну жашчыкъла бла бирге 
да ойнайдыла. Сабийледен бири кёзлерин къысып, 
санап башлайды. Сабий оюнланы ичинде ол бек бел- 
гилиди. Букъгъуч ойнагьанда, сабийледен бири кёзле­
рин къысып, бир белгили саннга дери санап бо- 
шагъынчы, нёгерлери бугъунургъа керекдиле. Оюн 
башчы аланы излеп башлайды. Кимни эслесе да, аны 
атын айтып, чабып, къолу бла ол санай тургъан жерин 
къагъады. Кёрген нёгерлери жетип, андан эсе алгъа 
къакъсала уа, ол дагъыда бугъуучу болмай, излеучю- 
лей къалады. Ойнагъанла бир къауум болгъанда, анга 
да жетерикди бугъуучу болургъа. Къайсына болса да, 
теркирек чабалмагъаныны себебинден аны орнуна 
турургьа тюшерикди да, ол да кёзлерин къысып, санап 
башларыкъды.

“Гепсоркъа” оюнну да къызчыкъла бек жаратхан- 
дыла. Ол оюнну жашчыкъла да бек сюедиле. Аны бла 
бирге ойнаргъа да боллукъду. Сабийлерине 
“Гепсоркъа” ишлеп берген ата аланы къууандыргъан- 
ды. Гепсоркъачыкъ да Буратиногъа ушаш агъач гин- 
жичикди, - агъач “жашчыкъ”. Ол кеси да агъачдан 
къалакъ жонулады. Аны хар санчыгъы энчи - энчиди. 
Тобукъдан башы, андан энишгеси да башха - башхады.
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Башчыгьы, тёммекчиги, къолчукълары умбашындан 
жингиригине дери, сора андан энишгеси - ала бары да 
энчидиле. Къыйырчыкъларында уа - тешикчикле. Ол 
тешикчиклеге уа халы суууруп, “агьач жашчыкъны” 
бирге хырезирек жыядыла. Эки къолчукъларыны 
къыйырларын (къол аязы болукъ жеринден), аркъаннга 
тагъылгъанча, кёнделенине барлыкъ бир халыгъа суу- 
урадыла. Энди ол халы “аркъан” болур ючюн, аны 15- 
20 сантиметр чакълы узунлугьу болгъан - эки тыякъ­
чыкъны башына эки къыйырын къысадыла. Алай бла, 
теберча эркин болургъа керекди. Санчыкълары бош 
болгъан агьач гинжичик эки къолчугъу бла кёнделен 
баргъан “аркъандан” тутуп, салынып тургъанчады.

Ойнагьан сабий эки агъашчыкъны тепдиргенине 
кёре, агьач жашчыкъ ары-бери секиреди, чонгкъаяды, 
тёппе турады.

Къызчыкъла аслам жыйылгъан кезиулеринде 
“Аймёлек” оюнларын бардыргъандыла. Аны ючюн ала 
эки къауумгьа юлешинедиле. Хар къауум бир-бирден 
20 метр чакълы узакълыкъда турадыла. Ала тизгин 
болуп тохтайдыла. Хар тизгинде да къызчыкъла къол­
ларындан тутуп сюеледиле. Узакъдан, бир-бирге бет- 
лешип сюелген тизгинледен биринчи-экинчи тизгинде 
сюелгенлеге бир аууздан: “Ой, Аймёлек! Санга бизден 
ким керек?!”- деп, къычырадыла. Андан а, биреуленни 
атын айтып, къычырып, жууаплайдыла: “Халимат ке­
рек!” Халимат ала чакъыргъан тизгин таба кючюнден 
келгени чакълы чабып, ол тизгинни юзерге кюрешеди. 
Юзалса, ол тизгинден биргесине биреуню да алып, 
кеси тизгинине алай къайтады. Алай бла аны тизгини- 
не кюч къошулады. Юзалмаса уа, башхаланы тизгини­
не къошулуп къалады. Алай бла къайсы тизгин кёп 
болса да, ол жыйын хорлагъаннга саналады. Бу оюн­
нга сабийлени дагъыда къошхан затлары да болады.

Къызчыкъла къыллаучалада учаргъа бек сюйген- 
Диле. Аны да тюрлю-тюрлю ойнагъандыла. Бир тюр-
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люсю: кезиу-кезиу хар бири къыллаучалагъа олтуруп 
учадыла. Экинчи тюрлюсю: бир къызчыкъ кесинден 
женгилирекни тобукъларына алып, алай учады. 
Ючюнчюсю: къыллаучалагъа къангачыкъ салып, эки 
къызчыкъ бир ызгъа къангачыкъгьа олтуруп учадыла. 
Тёртюнчюсю: къызчыкъ къыллаучалада аягьы юсюне 
туруп, “ой ишш-шуу, ишш-шуу" дей, бийикге учады. Бе- 
шинчиси: чёгелеп да учады. Бир ауукъгьа къолларын 
бошлап къоюп да учады.

Таулу къызчыкъланы гинжи оюнлары этнография- 
бызгьа кирирчадыла. Алгъа гинжини ишлерге керекди. 
Бир-эки къарыш болгъан тыякъчыкъланы алып, анга 
къысхаракъ тыякъчыкъны “белинден” ёргерекден бау 
бла къысадыла. Ол жорну башына быстыр журунланы 
акъ быстырчыкъгъа тёгерек тугулчукъ этип жыйып, 
алай бла гинжини башын ишлейдиле. Аны да жорну 
башына къаты къысып, акъ быстырны, “акъ бетчикни” 
дейик энди, кёзюн-къашын, бурнун, аузун бояу бла не 
кёмюр бла ызлайдыла. Кесине да жаулукъчукъ къыса­
дыла. Узунуракъ тыякъчыкъгъа да, быстырла чулгъап, 
юсюне кёлекчик, жыйрыкъчыкъ кийдиредиле. Агъач 
гинжини билекчиклерине да быстырчыкъла чёргеп, 
билеклерине женгчикпе кирирча этедиле. Жыйрыкъ- 
чыгъы, къапталчыгъы, кёлекчиги узун болады, женг- 
чикперини къыйырлары уа энишге салынып. Аны тём- 
мегин къурагъан агъашчыкъны тюп къыйыры кёрюн- 
мез ючюн, ол чарххалыгъа сугъулупду. Къумач къал- 
лай бир ариу, гокка, жылтырауукъ болса, агъач гинжи 
да аллай бир ариучукъгъа саналады. Агъач гинжиге 
къайда “ана” дейдиле, къайда - “къызчыкъ”, “келинчик” 
деп да айтадыла. “Ана” болса, анга башха агъаш- 
чыкъладан “сабийчикле” да ишлейдиле. 
“Сабийчикперин” да кеслерине кёре кийиндиредиле. 
Алай бла къызчыкъланы тигиу этиу усталыкъларыны 
биринчи атламлары башланады. “Келинчикни” уа “баш 
ауу”, “къол ауу” да болады. Аны мюйюшге сюейдиле.
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Къызчыкъла агъач гинжини кеслери ишлегенлери се- 
белли, аны жангыдан чачып да жыядыла, алай бла уа 
агъач гинжиден эрикмейдиле.

Фабрикде жарашдырылгъан гинжини къызчыкъ 
бир кесекден эригип, муну къалай ишлегендиле, ичин- 
де уа не барды деп, чачып къарагъандан сора, гинжини 
артха жыялмайды. Агъач гинжини уа чачхан да, жый- 
гъан да этеди. Аланы ауузчукъларына этчикле, гыржын 
бурхучукъла салыргъа кюрешедиле, сууучукъ, айран- 
чыкъ “ичиредиле”. Къызчыкъла аланы “тойдурадыла”, 
сора “жукълатадыла”. Аш ашатханларына “тюпчю аш” 
дейдиле.

Къызчыкъла агъач гинжилери бла бек сюйген оюн- 
ларын да ойнайдыла: келин келтиредиле, той этедиле, 
юй жыйыуну кёргюзтедиле. Аланы гитче агъач кётюрт- 
мечикпери, шинтикчиклери, быстырчыкъладан кеслери 
жарашдыргъан тёшек-жастыкъ керекчиклери бола- 
дыла. Гитче гинжичиклерин бешикчикге кереклисича 
саладыла.

Эки-юч къызчыкъ бирге ойнагьанда, биринчисини 
юй жыйгъанына, бирси экичиги кезиу-кезиу багьа биче- 
диле. Аланы ойнагьанлары тюз да жашауда кёрген- 
чиклерин кёчюрюп алгъанларын белгилейди. Алай бла 
къызчыкъ гитче заманчыгъындан башлап, юй жюрю- 
тюрге юйренеди.

Хар къызчыкъ ёсген юйюрде аны оюнларын багьа- 
лай билген таматала анга агъачдан гитче оюн адыр- 
чыкъла ишлеп бергендиле. Оюнларына къарап, аланы 
гюзетгендиле, ангылатхандыла. Аны себепли, къыз- 
чыгъы болгьан таулу юйюрле таматала ишлеген гитче 
челекчикле, суу къылышчыкъ, гинжи ундурукъчукъ, бе- 
шикчик, шинтикчикле, къашыкъчыкъла, табакъчыкъла 
болгъандыла.

Кёп миллетлеге белгили “Бешташ” оюн таулу 
къызчыкъланы сакълыкъгъа, теркликге, эслиликге, 
тюзлюкге, тизгинлиликге юйретгенди. Бу оюннга кёп
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халкълада “Ташчыкъла” деп айтадыла. Къарачай эм 
Малкъар халкъда уа, ол оюнну аты буруннгу заманла- 
дан бери “Бешташды”.

Оюн бютюн да бек къол аязны сюеклерин, жикле- 
рин айнытыргъа уллу себеп болады: аланы бир бел­
гили кезиу бла тартдырады, создурады, айландырады. 
Аны бла бирге уа, къызчыкъ тюз да бир къарагьанлай, 
бийикликни, узакълыкъны ёлчемин ангылап къалыргьа 
юйренеди: “Бешташ” оюн, кенг жайылгъандан сора да, 
терен тарыхлыды. Ол буруннгулу греклилени оюнла­
рында да кёрюнеди. “Бешташны” биринчи кезиуюне, 
“къолтыш” дейдиле. Ол оюнну башланыуун белгилей- 
ди. Къызчыкъ беш ташчыкъны ёрге атып, барысын да 
эки къол тышына тутады. Ол ючден кем тутса, оюнну 
нёгери башлайды. Андан ары да оюнда ким жангылса, 
кезиуню башхагьа береди. Бу оюнну экинчи кезиую: 
къызчыкъ бир къол тышына ёрге атхан ташчыкъла- 
рын тутаргъа кюрешеди. Бешисин да туталмаса да, 
алай тутхан ташчыгъын, не да тутхан ташчыкъларын- 
дан бирчигин ала да, аны ёрге ата да тута, жердеги 
тёрт ташчыкъны, бирем-бирем ёрге учхан ташчыкъ 
къайтхынчы, жерден кезиу-кезиу алады. Оюнну бу 
экинчи кезиуюне “жайгъан” дейдиле.

Оюнну ючюнчю кезиую: къызчыкъ ташчыгъы 
къайтхынчы, экишер ташчыкъны алып, аланы сол къо- 
луну аязына кёчюрюп, сора дагъыда къалгьан эки таш­
чыкъны да ол халда алады. Бу “экиташды”. Андан сора 
къызчыкъ жерден юч ташчыкъны алады. Ызы бла уа 
жангыз ташчыкъны. Бу - “ючташды”. Оюнну бешинчи 
кезиуюнде къызчыкъ, ёрге атхан ташчыгъы къолуна 
къайтхынчы, жерден тёрт ташчыкъны да жыйып, ала­
ды. Бу “тёрт- ташды”. Къызчыкъ сол къолуну бармакъ 
къыйырларын жерге басып, бир биринден кенг тутуп, 
бармакъ орталарына уа бирер ташчыкъ салып, ёрге 
атылгъан бешинчи ташчыкъ къайтып къолуна тийгинчи,
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ташчыкъланы бармакъ орталары бла кезиу-кезиу ётге- 
реди. Бу кезиуню атына “тырнакъла" дейдиле.

Аны ызындан келген кезиуде къызчыкъ ёрге атхан 
ташчыгъы артха къайтхынчы, башха ташчыкъланы 
кезиу-кезиу алып, дагьыда тюшюрюп, жангыдан алып, 
жетиширге керекди. Алай бла, бир бири ызындан тёрт 
ташчыкъны да тутуп, бешисин да къол аязына къыс- 
ханды. Алай этген тынч тюйюлдю.

Былайда уллу эслилик, терклик, тергеулюк бла 
амал таба билиу керекди. Андан болур бу оюнну бир 
бирде юйюрледе анала окъуна сюйюп ойнаучулары. 
Оюнну андан сора келген кезиуюнде бир-бир энчилик- 
лери бардыла: баш бармакъ бла ала бармакъны, таш 
ётерча, бир биринден кенг тутадыла. Ала бармакъны 
юсюне орта бармакъ салынады. Орта бармакъны 
юсюне- чина бармакъ. Аны юсюне уа - чикчина. Бир 
ташчыкъны дайым ёрге ата, ол къолгъа тюшгюнчю, 
акъырын-акъырын тёрт ташчыкъны да бир ызгъа бар- 
макъла арасына жууукълашдыра, эки бармакъны ара- 
сы бла ётгередиле.

Таулу къызчыкъланы “Бешташларында" андан ары 
да къошакъла бардыла. “Сакъал” деген кезиу барды. 
Къызчыкъ, ёрге атхан ташчыгъы къайтхынчы, кезиу- 
кезиу сакъалына тие, жердеги ташчыкъланы жыйып 
бошайды. Сабийле кеслери да бу оюннга жангыдан- 
жангы кезиуле къоша, оюнну байыкъдыргъандыла.

Ёрге атхан ташчыкълары къайтхынчы, къызчыкъ 
жайгъан ташчыкъларын чикчинаны ташы бла бирем- 
бирем, андан сора да тюрлю-тюрлю сан бла къол ая­
зына жыяды. “Беппий” деген кезиуде уа оюн былай 
барады: къызчыкъ къол аязындагъы ташчыкъланы ба- 
рын да ёрге атады. Ташчыкъладан бирин къол аязы 
бла тутаргъа керекди. Къол тышындагъы ташчыкъны 
тюшюрмезге сакъ болгъанлай, жердеги ташчыкъланы 
бирем-бирем жыяды.
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Аланы сол къол аязына кёчюрюп, ахырында онг 
къол тышындагъы ташчыкъны уа ёрге атып тутады да, 
бирси ташчыкълагъа къошады. Ташчыкъланы жыя ту- 
руп, къызчыкъ къол тышындагъы ташчыкъны тюшюрюп 
къойса, къызчыкъны “жууапха тартадыла”. “Жууапха 
тартыу", жунчутуу оюнну ахырыды.

Экеулен ойнагъан эсе, аладан бирини оюну бир- 
силеден онглу эсе, хорлагъан къызчыкъ нёгерин 
“жууапха” тартады. Юч-тёрт адам ойнасала уа, бирини 
оюну башхаладан къарыусуз болгьан эсе, ол заманда 
да аны “жууапха” тартадыла.

Къаллай “жууапха” тартылыргъа керек болгъанын 
а хорланнганны кесине сорадыла: “айыучамы?” 
горфчамы?” Ол сорууну оюнда алгъа чыкъгъан къыз­
чыкъ сорады. Хорлап чыкъгъан хорланнганны бармакъ 
араларына ташчыкъла салып, къызчыкъны бармакъ- 
ларын къаты къысып ачытады. Аны да ол ойнай-ойнай 
этеди: ташчыкъны ёрге атып, ол къайтхынчы нёгерини 
эки бармакъчыгъын ачытады. Экинчи кере да- алай 
бла, бирси эки бармакъчыгъын. Буду “горфча” азап 
чегиу.

Хорланнган “айыучаны” сайласа уа, хорлап чыкъ- 
гьан нёгери ташчыкъланы жерге жаяды да, бирин алып 
ёрге атады, бирсилерин бир бирини ызындан хорлан­
нган къызчыкъны къол тышын ачытырча тырнап, ёрге 
атхан ташчыгъы къайтхынчы жерде жайылгъан таш­
чыкъланы бирем-бирем жыяды, къол аязына сала ба­
рады. Хорланнган къызчыкъны къол тышын ачы-; 
тыргъа, чимдирге да болады.

Хар жомакъ айтхан, жомакъгьа кесинден бир зат 
къошханлай, хар жерде белгили оюнланы ойнагъанла 
да оюннга кеслерини жерлерине, халкъ психологияла- 
рына кёре, бир затла къоша, не да къората келгенди- 
ле. “Бешташ” да алай тюрленнгенди, сёз ючюн, къа- 
бартылы сабийле бу оюнда сегиз кезиуню айыра эсе-
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ле, оюнну къарачай-малкъар тюрлюсюнде уа андан да 
артыкъды.

Халкъыбызда сакъланнган сабий оюнларыбызны 
хайыры бек уллуду: сабийле жолоучулукъгьа чыкъса- 
ла, не да солургъа арбазда жыйылсала, кёп хазырлана 
турмай, терк окъуна ойнап башларгъа онг табадыла.
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ЭКИНЧИ БЁЛЮМ

Эришмеген эр болмаз.
(Нарт сёз).

Устазла, юйретиучюле китапны биринчи бёлюмюн 
кеслери окъугъан бла чекленип къалмай, анда жа- 
зылгъанны окъуучулагъа эшитдирир, билдирир ючюн, 
кёп тюрлю амал табарыкъдыла, нек дегенде, устаз 
дерсден тышында да юйретиу ишни план бла, плансыз 
да аз бардырмайды. Аны битеу да жашауу юйретиу 
ишге тюйрелипди.

Устазлагьа бла юйретиучюлеге болушлукъгъа, 
ала сабийле бла оюн фольклорну сюзер ючюн, биз 
китапны экинчи бёлюмюн хрестоматиялы материалла- 
дан сора да ала бла байламлы практика ишледен эм 
контроль сорууладан къурагъанбыз. Ол ишлени эм 
сорууланы юсю бла сабий фольклорну эстетика магъа­
насын, аны бла бирге уа оюнлада сакъланнган ариу 
ниетлени сабийлеге ангылатыргъа умут этебиз. Китап­
ны экинчи бёлюмюн хайырланып башлардан алгъа 
устазла, юйретиучюле сабийлеге къарачай-малкъар 
халкъда бурун заманладан бери сакъланнган сабий 
оюнла бла сабий оюн фольклорну юсюнден бир къауум 
билдириу сёз айтадыла. Хар устазны да айтырыкъ 
сёзлери энчи халдадыла. Биз да аллай бир юлгю кел- 
тирейик.

Багъалы окъуучула!
Къарачай-малкъар халкъда - “таулулада" - жаш 

тёлюню саулукълу этер мадарланы излеу бир да тохта- 
магьанды. Жашла, къызла “жашар сюек” болурларын 
ата-бабаларыбыз бек сюйгендиле. Туугъан сабийге 
этилген алгъышладан биринчиси “жашар сюек” болсун 
деген ариу сёзледиле. Таулада жашагъан да, уруннган 
да бек къыйынды, аны себепли къыйынлыкълагъа чы- 
даргъа, аланы хорлай билирге керекди. Аны эсде тута,
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тамата тёлю кичилеге саулукъларын къалай сакъ- 
ларгъа, кюч-къарыу неден жыяргъа боллугъун юйре- 
теди. Ёткюрлюкге, батырлыкъгъа, таукелликге элтген 
ниетлени сабийле, бешикден башлап, эшитедиле, ёсе 
баргъанлайын кёллерине аладыла, жетген жашла 
болгъанларында уа, жигитликни жолуна чыгъып, ата 
журтуну, туугьан халкъыны ёкюллери, къоруулаучула- 
ры боладыла. Жашланы жигитликге жетдирген, халкъ- 
да кенг жюрюген мадарладан бек магьаналысы - къа- 
рыуну, чыдамлыкъны, батырлыкъны, ёткюрлюкню, ала 
бла бирге уа акъылны эм намысны айнытхан - жаш 
тёлю оюнла бла эришиуледиле. Ала жашланы ариу 
санлы, ариу агъачлы этедиле, битеу шаугют, сюек, 
къан тамырла системаларына тап, тюз ишлерге онг 
бередиле.

Бюгюннгю сабийле эрттегили сабий оюнланы эм 
ала бла байламлы айтылыныучу оюн фольклорну иги 
билмейдиле, нек дегенде, ол затла окъуу программа- 
лагьа кирмегендиле. Жашла бла къызла ойнагьан 
оюнларына къарасанг, “шведли резинкагъа” дери да 
башха миллетлени оюнларыды. Биз аланы ёзге халкъ- 
ланы сабийлери ойнагъан оюнладан кери болурларын 
излемейбиз. Ол оюнла да сабийни айныууна бек 
хайырлыдыла, болса да, ата журтуну тарыхы бла бирге 
келген таза да миллет оюнла жаш тёлюде ариу сезим- 
ле жаратырла деп умут этебиз. Бош айтылмагъанды: 
“Ата журтун танымагъан атасын да танымаз”,- деп. 
Алайды да, багьалы окъуучула, ата журтубузну миллет 
маданиятыны сыйлы бёлюмю - тёрели сабий оюнлагъа 
эм ала бла бирге айтылыныучу оюн фольклоргьа ке- 
реклисича тынгылы эс бурайыкъ. Сиз аланы кесигизге 
жол нёгер этсегиз, ким биледи, артда сизни арагъыз- 
дан, уллу эришиулеге къатышып, халкъыбызны атын 
айтдырлыкъ чемпионла чыгъар эселе уа? Умут алгъа 
эптеди.
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САБИЙ ФОЛЬКЛОР ОЮНЛАДА, 
ЭРИШИУЛЕДЕ

1 .

Багьалы сабийле, сиз тюрлю-тюрлю оюнла- 
рыгьызны ойнардан алгьа оюнну кимден, неден баш- 
лайыкъ дей, къайда чёп атасыз, къайда уа оюн фольк- 
лордан назмучукъланы, санаучукълагъа айландырып 
хайырланасыз. Сёз ючюн, букъгъуч ойнардан алгъа 
ким излеучю болурун белгилерге болушурукъ бир са- 
научукъ барды. Аны аты - “Бирем-бирем”. Тёгерекле- 
шип сюелген сабийле жумдурукъларын алгъа тутады- 
ла, аланы жумдурукъларына къагъа-къагъа, бир сабий 
былай айта келеди:

Бирем-бирем, экем-экем,
Ауур олтан, сапдан къалай.
Ёлю бугьа, сары тай, тору тай.
A-а малтай, ча-а малтай,
Ичи балтай, чыкъ, Тотай!

Хар энчи сёзню бир жумдурукъгъа берсенг, кимни 
жумдуругьуна “Тотай" деген сёз жетсе, ол сабий бир 
жанына чыгьып сакълайды.

Былай санаргъа да боллукъду: экишер сёзню бир 
жумдурукъгъа юлеше келгенде, кимни жумдуругьуна 
“чыкъ, Тотай” тюше эсе, ол чыгъады. Санаучукъну бу 
тюрлюсюн айта келген жумдурукъланы орнуна кёкю- 
реклеге къагъа-къагъа келирге да боллукъду.

Сабий фольклорну оюнда къалай хайырланыргъа 
боллугъун дагъыда бир юлгюде кёргюзтейик. Ма биз 
санаучукъгъа ётдюрюрге деп сайлагъан сабий фольк- 
лордан бир ариу назму: “Тенг-тенг къалыр”. Жыйыл- 
гъан сабийледен бир белгили оюнну башларгъа эки 
жыйын къуралды эсе, энди аланы араларын “бир, эки,
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юч...”, - деп, санай чыкъмай, сабийлени акъылларын, 
ариу сезимлерин, ниетлерин, къылыкъларын айны- 
тыргъа себеп боллукъ, оюнну бек сюйюп ойнарча эт­
ген назму ёлчемни хайырланайыкъ. Эки жыйын да 
энчи тизилишип, бир бирге бет-бетден къарап сюеле- 
диле. Аланы аралары беш атлам болсун. Хар сабий 
эки жанындагъы нёгерлери бла къаты къол тутушуп, 
сюеледи - ары жанындагъыла да, бери жанындагьыла 
да. Энди белгили оюнну башлар ючюн, араны кенгер- 
тирге керекди. Къаллай бирге кенгертиллигин назму 
бла белгилейдиле. Биринчи тизме (шеренга) тёрт ат- 
ламгъа “кел, кел бери” дейди. Аны тёрт ритма басым 
бла айтадыла: “кел-кел- бе-ри". Хар ритма басым бла 
биришер атлам алгъа барылады. Аны ызындан ол 
халда артха барадыла - бир тизгинни угъай, эки тиз- 
гинни ритма басымлары белгиленеди: “бар-бар - а-ры, 
айта-айта- тура-ыйыкъ”. Ненча атламгъа артыкъ артха 
турулады? - 4 атламгъа. Энди кезиу экинчи тизгинни- 
киди (шеренганы). Ол туруп тургъан жеринден, назму 
тизгинни айта, алгъа келеди: “элт- элт - ме -ни” (4 ат­
лам), андан сора артха атлайдыла: “бер-бер- а-ны, ой- 
най-ойнай - къала-ыйыкъ” (4 атлам къошулады да 8 
атлам болады). Эм алгъын бетлешип, арада 5 атлам 
къоюп сюелгенлени бир бирден узакъ турууларына не 
къошулду? Санайыкъ:

5+4=9 9-8=1 (“кел-кел-бе-ри”),
(“бар-бар-а-ры, айта-айта- тура-йыкъ”). 

5+4=9 9-8=1 (“элт-элт- ме-ни”),
(“бер-бер- а-ны, ойнай-ойнай-къала-ыйкъ”).

Эки атлам къошулгъанды. Энди аралары 7 атламды 
(5+2=7). Ма бу халда назмуну саулай айтып чыгъаргъа 
боллукъду. Арадагьы узакълыкъгъа къошула-къошула 
барлыкъды. Ахырында эки жыйын араны алай бла ён- 
челеп, оюнну, эришиулени башлайдыла. Араны оюн-
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нга кёре къысхаракъ, не да узунуракъ этер ючюн, наз- 
мудан не тизгинлерин бёледиле, башхача айтханда, 
назмуну къысхартадыла, не да, керек болса, толу ай- 
тылынып бошалгъан назмуну жангыдан башлайдыла.

Соруула бла ишле.
1. Бу фольклор назму бла хайырланырча къаллай 

сабий оюнланы сайларгъа боллукъду? Аладан бирин 
ойнап кёрюгюз.

2. Ол оюн сабийлени айныуларына не бла хайыр- 
лыды?

3. Оюннга суратла этигиз.
4. Назмуну кёлден билигиз. Аны тизгинлерин то- 

лусунлай беребиз:

Кел-кел бери,
Бар-бар ары.
Айта-айта турайыкъ.
Элт-элт мени,
Бер-бери аны.
Ойнай-ойнай къалайыкъ.
Суу-суу деди,
Хуу-хуу1 келди.
Къойла-къойла санайыкъ.
Ай-хей, сени,
Бек - эй бели.
Экчей-экчей айтайыкъ.
Чакъ-чакъ ташы,
Акъ-акъ башы.
Бахча тюбюн къазайыкъ.
Бал-бал берир,

1 «хуу-хуу» - бёрюню жашырын аты. «Хау-хауну хуу-хуу элт- 
ди, шуу-шуугьа миндирип, терекден ётдюрюп» деген айтыуну «итни 
бёрю элтди, жел этдирип, кёпюрден ётдюрюп» дегенча ангыларгьа 
керекди ...
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Къан-къан элтир.
Къайда -къайда ойнайыкъ?
Эн-эн жаны,
Тенг-тенг къалыр.
Кёзден кенге марайыкъ.
Те-жал жаны,
Тай-тай аны,
Байтал сютюн алайыкъ.
Акъ жан таныр,
Те-гей алыр.
Балыкъ сууда айланыр.
Ал танг жолу,
Хан къан болур,
Эртте тургъан ычхыныр.
Кел-кел, наны,
Ат сен тары.
Айыу отда жылыныр.
Ай кюн табар,
Сау жыл барыр.
Артда къалгъан жыгъылыр.
Эм ай сютю,
Акъ-къара кюттю1.
Элтип баргъан къычырыр.

2.

Эрттегили сабийлени кёлден айтыучу назмучукъ- 
ларын алимле жыйып, тюрлю-тюрлю китаплагьа кийи- 
рип, басмадан чыгъаргъандыла. “Малкъарлыла бла 
къарачайлыланы халкъ поэзия чыгьармачылыгьы” де­
ген китапны фольклорчу алим Т.М.Хаджиева жараш- 
дыргьанды. Ол китапны ачып бир къарайыкъ. Аны 267- 
чи бетинде быллай назму барды:

1 акъ-къара кюттю -  къолан къозучукъ. Сабийле эртте къо- 
зучукъгъа «кюттю» дегендиле.
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Ой, Аймёлек, Аймёлек!
Жыйылгъанбыз бир бёлек,
Ойнарыкъбыз бир кесек.
Сырт юсюнде тал терек.
Къурманлыкъгъа къой керек.
Къобузчу жокъ, той керек.
Бизни элде уллу той,
Эл башында бёлек къой,
Къашха къойну тут да сой, 
Къалгъанларын турма къой.
Аймёлегим келеди,
Челек сютню береди,
Сора уруп тёгеди,
Къуйрукъчугъу тебеди.
Аймёлекни улагьы,
Къурт болады къулагъы,
Эчкилени туумагъы,
Акъ болады туягъы.

Бу назмуну къалай хайырланнган болурла? Уллула 
гитче сабийни мулжутур муратда айтхан болурламы? 
Огьесе бир оюнну бардыргъан кезиудеми? Мажюсю 
кезиуюнде тепсеуледен бириндеми айтылгъан болур? 
Белгилиди, мажюсю кезиуюнде тюрлю-тюрлю хайыу- 
анлагъа, жаныуарлагьа, тереклеге, ташлагъа тилек 
этип болгъандыла. Таулу халкъны бек бурунгулу та- 
рыхында да эчки, улакъ, аланы териси бек айтыла 
тургъандыла. Къалай болса да, таулу сабийле 
“Аймёлекни” тизгинлерин кеслерини оюнларына кийир- 
гендиле. Аланы “Аймёлек” оюнларына эки жыйын бир 
бири ызындан былай айтып къычырадыла:

- Ой, Аймёлек, Аймёлек! Сизге бизден ким керек?!
- Бизге сизден ... (сабийни атын айтадыла) керек!
Къайсы сабийни чакъыра эселе да, ол кючюнден

келгени чакълы терк чабып барады да, къол тутушуп 
тургъан экеуленни арасын юздюрюп, айырып чыгъады.
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Эталса алай, ол экеуленни да биргесине алып кесини 
жыйынына къайтады, кесини жыйынын алай бла юоч- 
лейди. Эталмай, къолла юсюнде тагьылып къалса уа, 
кеси башха жыйыннга къошулуп къалады. Андан ары 
оюнну анга тюрлю-тюрлю къошакъла этип да барды- 
рад ыл а.

Соруула бла ишле.
1. Бу оюн къалай башланады?
2. Эки жыйынны арасын белгилерге къаллай онг- 

ла бардыла?
3. Бу оюнну не заманда эм къайда ойнаргъа бол­

лукъду?
4. Оюнну къалай созаргъа, анга не оюн къошаргьа 

боллугъун, элде къартлагъа соруп, билгенигизни эм 
эшитгенигизни дефтеригизге жазыгьыз.

5. Оюн бла байламлы суратла этигиз.

3.

Хайнук оюн къыш оюнлагьа киреди, нек дегенде, 
буз юсюнде ол, кесине жан киргенча, кёпге дери айла- 
нады. Болса да, хайнук оюнну тюз пол юсюнде да ой­
наргъа боллукъду, не да бек сыйдам асфальтны 
юсюнде. Алайды да хайнук оюн бла бюгюннгю сабийле 
сау жыл ойнап турургъа онг табадыла.

Сабий оюнлада хайнукну белгили жери барды. Ол 
оюнну бардыра, хайнукну къайиш белбаучукъгъа чёр- 
геп, сора бузгъа (полгъа, жерге) салып, къайишчик арт­
ха сёгюлюрча къамичичикни бек терк силдейдиле. 
Сёгюле келген къайишчик хайнукчукъну тёгерек айлан- 
дырып башлайды. Къайишчик толусунлай тешилип, 
къолгъа келгенден сора, жашчыкъ къайишчик бла хай­
нукну ура-ура, хайнукну бекден бек къаты айланырча 
этеди. Асыры терк айланнгандан хайнукчукъ, сын къа-
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тып къалгьанча, айланнганын да эслетмезча болады. 
Жашчыкъ хайнукчугъуна тилек этеди. Ол тилек сабий 
фольклоргьа киргенди. Ма жашчыкъны хайнукчугъуна 
тилеги:

Тёнгере, тёнгере,
Хайнукчугъум, тёнгере.
Буз къатханды, тёнгере.
Къамичи бла ургъанма,
Бек ургъанма, тёнгере.
Хайнукчугъум, тёнгере,
Бек ургъанма, тёнгере.

Соруу бла ишле.
1. Хайнукну жаш сабийге ким эм неден этгенди?
2. Тилек назмучукъну кёлден билигиз.
3. Хайнук ойнагъыз.

ХАСАНЧЫКЪНЫ ШУЁХЛАРЫ.

Теке
(сахна оюнну сценарийине материал)

Хасанчыкъ эрттенликде эртте тургьанды. Нюрлю 
чыкъны кюн тыякъла къурутхунчу, ол эчкиле бла 
улакъчыкъланы Тазия дуппургъа дери сюрюп къайта- 
ды. Бу жумушну Хасанчыкъ хар эрттен сайын толтура- 
ды. Ёре мюйюз саргъылдым текени уа бюгюн ол Тазия 
дуппургъа сюрмей къойду, кертисин айтсакъ, сюрюрге 
да базынмай къалды. Теке арбазда ётген - сётгенни 
къоркъутур муратда аягъын жерге къагъады, кёзлери 
да къызарып, мангылайын жерге тирейди, мюйюзлерин 
ары-бери силдейди, не эсе да бир затла айтханча, му- 
рулдайды. “Теке не дейди, аття?” - деп, сорады Хасан-
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чыкъ. “Жашым,- дейди аття, - теке ач болуп ачыулана- 
ды. Ма, игирек тынгылачы, ол не зат айтады?”

* * *

Теке масканы башына кийип ойнагьан жашчыкъ чыгьып, хар 
жыйылгьанла эшитирча, адам тил бла сёлешеди:

Мен текеме, текеме,
Аш бермесегиз, кетеме!

Бу сёзлени къатлап айта, ол ары-бери секиреди. Аллына не 
тюшсе да (шинтик, челек, отун къысым), аны юсю бла секиреди.

Хасанчыкъ текеге аш келтирип салады. Юч-тёрт жашчыкъ 
чыгъып, Хасаннга нёгер боладыла “Бу теке секиралгъанны 
биз секиралырбызмы?” дейдиле ала Хасаннга. Хасан да, бир­
си жашчыкъла да аберилени юслери бла секирип башлайдыла.

Тойгъан теке жашчыкъланы къатына жууаш болуп жанлайды. 
Сабийле, аны ортагьа алып, тёгерегине айлана, биргесине да 
тепсей, быллай назму айтадыла:

Бап, бап, баппахан.
Сары теке, бурма теке,
Улакъларынг макъыра,
Эчкилеринг чакъыра.
Бап, бап, баппахан,
Юй тюбюнде сары теке,
Сандыракъгъа барыр теке,
Жигейчиги1 жары теке,
Ичгени боза теке,
Текелени оза теке.
Бап, бап, баппахан,
Сары теке, бурма теке.
Къош ичине кире теке,

1 жигейчик -  къысха къуйрукъчукъну зыбыр жюнлю чокай- 
чыгъы.
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Таш юсюне мине теке,
Бурма теке, бурма теке,
Къая ыранда турма теке,
Жашчыкъланы урма, теке.
Чырпы бюксек, къыра теке.
Бурма теке, бурма теке,
Сабийлени урма, теке!

Бу назмуну къысхартыргъа да боллукъду. Ахырынчы он тизгин 
айтылып къалса да, тамам болур дейбиз. Тепсеп бошагьанлай, 
жашчыкъла да, теке да жыйылгъанлагъа баш урадыла да кетедиле. 
Энди уа Хасанчыкъ бла теке чыгьып, баш урадыла да кетедиле. 
Ахырында теке кеси энчи чыгьып, тепсеп, аякъ бюгюп башлайды, 
сора жыйылгъанлагъа юч кере баш уруп, сахнадан кетеди.

Соруула бла иш.
1. Теке къошулуп къаллай жомакъ билесиз?
2 Теке териден не зат этерге боллукъду?
3. Хапарчыкъны сценарийин къурап, рольлагъа 

юлешип, ойнагъыз.

Кишиучукъ
(сахна оюнну сценарийине материал)

Кишиучукъгъа аталгъан сабий фольклорда бир 
къауум назмучукъла бардыла. Хыйсап эте кетгенде, 
аланы да чапхан оюнда хайырланыргъа боллукъду. Бу 
оюнну сценариясын къураргъа керекди.

Сахнада отоу. Отоуда жасалгьан ундурукъ, стол, бир-эки 
шинтик, отжагъа. Ундурукъ юсюнде, жумушакъ тёше-мёшеле юсюн­
де киштик жатады. Чычханчыкъла киштикни эслемей, полда, аш 
къайгъылы болуп, мис-мис эте айланадыла. Киштик аланы энди 
эслеп, ызларындан болады. Чычханланы ким къутхарсын? - Хасан­
чыкъ. Киштикге ким урушсун? - Хасанчыкъ. Хасанчыкъ отоугъа 
кирип: "Кышт, кышт!” - деп, киштикден чычханчыкъланы къутхара- 
ды. Киштик ачыулу мурулдайды. Хасанчыкъ анга тырман этиу хал­
да быллай назму окъуйду:
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Гитче, ариу кишиуса,
Чычханлагьа кючлюсе.
Anna бла жатаса,
Къуш тёшекге батаса.

Киштикни анга этген жууабы: “Мияу! Мияу! Мияу!”
Хасан киштикге:

Ариу ашны сюесе,
Бермеселе да тиесе.
Кишиу, кишиу, кишиучукъ,
Ынна береди сютчюк.
Сууукъгъа бир да чыкъмайса, 
Кишиден да букъмайса.

Киштикни жууабы: “Мияу! Мияу! Мияу!"
Хасан киштикге:

Эркелейсе хар кимге,
Сыйлы къонакъса юйге,
Бетчигинги жууаса,
Чычханланы къууаса.

Киштикни жууабы: “Мияу! Мияу! Мияу!”
Киштик секирип, ундурукъгьа минип, энди бир тынчаяйым де- 

генлей, Хасан аны ундурукъдан энишге къыстайды да анга: 
“Киштик, киштик, мыйыгьынгда юч тюк.
Ючюсюн да юздюнг, тоханадан тюшдюнг”- 

деп, чыгьып кетеди. Киштик отоуда кеси къалады. Тилчиги бла 
кесин жалайды, бетчигин какасы бла жууады. Ол да алай эте 
тургъанлай, чычханчыкъла биягъы аргъы-берги мюйюшледен 
чыгьып келедиле. Киштик шыгъырт - мыгьырт тауушланы эшитип, 
сагъаяды Аха - а, ол чычханланы эследи. Киштик чычханланы 
ызларындан болады, ала уа кеслерин тутдурмайдыла. Былайда 
киштикни да, чычханчыкъланы да маскалары боллугъу белгилиди, 
Киштик- чычхан оюн сахнада бираз барыргъа керекди. Бу чабыуну, 
кесин тутдурмауну сынаууду, эришиудю, оюнду. Киштик бир чич 
ханчыкъны тутады.

Киштик: “Бираз ойнамай къалай алай къояйым”,- 
Киштик чычханчыкъны ычхындыра да тута, алай зауукъ этеди 
Чычханчыкъны анасы дыгалас эте, болушлукъ излей къычырады: 
“Оу, сыйлы жамауат, болушугъуз, бери чабышыгъыз,
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балачыгьыммы киштик ашап къояды! О хахай, о хахай, 
къутхарыгъыз балачыгьымы!”

Хасан чабып киреди да: “Бу не къычырыкъладыла? Не 
болгъанды МЫНДЭ?” - дейди. Киштик чычханчыкъны бошлагьан 
кезиуюне Хасан да киштикни ызындан болады. Чычханла биягъы 
къачып къутуладыла.

Киштик: Мияу! Мияу! Къайда къалды мени татлы 
къабынчыгъым? Мияу! Мияу!

Мияу Мияу!
Хасан: (киштикге урушады): Дагьыда алаймы айтаса, 

терс да кесинг болуп тургъанлай?!
Киштик, бир да уялмай, къоркъмай, Хасаннга ангылатыргъа 

кюрешеди: “Хасан, мен юйге бек жарайма, кёп хайыр 
этеме, гумуланы ачама, чычханланы чачама. Сен 
манга урушма да, андан эсе манга аш бер. Бермесенг, 
къаймакъ алып къачарма.

Хасан: Кишиу, кишиу!
Киштик: Мияу! Мияу!
Хасан: Ачмы болдунг?
Кишиу: Хау! Хау!
Хасан: Не ашайса?
Киштик: Жау! Жау!

Хасан: Охо, киштик, жаучугъа а берейим. Алай эт- 
месем, жарлы чычханчыкъланы къоймайса, этлерин- 
ден тоймайса.

Хасан киштикге жаучукъ атып, чыгъып кетеди. Киштик жау- 
чукъну жутуп, эрнин- бурнун тазалайды, жууаш болады. Сора сах- 
наны аллына келип, жыйылгъанлагъа къарап, киштик былай айта- 
ды:

Мен кишиума, кишиума,
Темир таракъ тишлиме.

Сора киштик, Хасанчыкъны чакъырып, экиси да жыйылгъан­
лагъа къарап, алагьа эки-юч кере баш уруп, ыспас этгенлерин бил- 
дирип, алай кетедиле.

Оюнну бардыргьан: Сабийле, киштик, шо муну да не 
къарыуу барды дерча, гитче жаныуарчыкъды, алай а 
ол кесин ёгюзден да, къойдан да, адамдан да кючлю 
болуп кёргюзталады. Ийнанмаймысыз? Алай эсе, са-
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бий фольклордан алыннган “Не кючлюдю?” деген наз- 
муну рольлягъа юлешип бир айтчыгьыз. Ма назмуну 
тизгинлери:

Ёгюз бара барды да, бузгъа жыгъылды.
- Эй, буз, не кючлюсе!
- Кючлю болсам, кесими кюннгеми эритдиригем?
- Ай, кюн, не кючлюсе!
- Кючлю болсам, булутхамы кирлик эдим?
- Ай булут, не кючлюсе!
- Кючлю болсам эди, жауунму жаудурур эдим?
- Ай, жауун не кючлюсе!
- Кючлю болсам эди, кырдыкны чыгъарлыкъмы 

эдим?
- Ай, кырдык, не кючлюсе!
- Кючлю болсам эди, башымда къозулу къойлагъа 

отлатырыкъмы эдим?
- Ай, къозулу къой, не кючлю эдинг?
- Кючлю болсам эди, къозуму къонакъгъамы сой- 

дурлукъ эдим?
- Ай, къонакъ, не кючлюсе!
- Кючлю болсам эди, къамичими чычханнга ашат- 

маз эдим.
- Ай, чычхан, не кючлюсе!
- Кючлю болсам эди, кесими киштикге да алдыр- 

маз эдим.
- Ай, киштик, не кючлюсе!
- Айхай да, кючлюме.
Азыу тишлиме.
Сютдю, этди ашауум,
Адамла бла жашауум.
Къуу жастыкъда жатыуум,
Чыгъарама татыуун.
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Энди уа не айтасыз? Киштик керти да бек кючлю 
кёреме. Эш да, ол хар эрттен сайын зарядка этерге бек 
сюйген жаныуарчыкъ болур.

Соруула.
1. Киштик юйде неге жарайды?
2. “Киштик-чичхан” оюнну сабийни айнытыуда не 

магьанасы барды?
3. Бу оюнну къайда эм не заманда ойнаргъа бол­

лукъду?
4. Киштик жер теберни алгъадан сезип, къайгъылы 

мау-шау эте, билдиреди деген оюм барды. Сиз ол 
оюмгъа къалай къарайсыз?

5. Киштикни юсюнден дагъыда къаллай айтыула 
билесиз?

Улакъчыкъ, къоянчыкъ, тайчыкъ, уммочукъ

Хасанчыкъны бу шуёхларыны юсюнден да сабий 
фольклорда тизгинчикле бардыла. Аланы оюнда къа­
лай жаратыргъа амалны кесигиз хыйсап этип айт- 
чыгъыз. Биз а бир юлгю келтирейик.

Сабийле Жангы жылны ёлкасына маскала этип ке- 
ледиле. Ёпканы тёгерегинде ойнайдыла, тепсейдиле, 
онгча -солча барадыла. Алай бла сабийле кёп тюрпю 
тебиу упражненияла этедиле. Маскалылагьа кезиу- 
кезиу чыгьып, назму окъургъа тюшеди. On кезиуде 
чыгьып, назму окъугъан сабий кесини маскасына 
адамланы эслерин буруп, сабий фольклордан аны эн- 
чи белгилеген назмучукъ окъуйду. Ол назмучукъланы 
кёлден билирге керекди. Аланы хар бирин толусунлай 
берейик.
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Улакъчыкъ

Сакъалчыгъым узунчукъ,
Башымда уа мюйюзчюк.
Талачыкъда отлайма.

Улакъчыкъча, сабий ары-бери секиреди.

Къоянчыкъ

Кёкге чыкъгъан къоянма,
Кёк кырдыкдан тояма.

Сабий, къоянчыкъча, секирип кетеди.

Тайчыкъ

Бийик тауда жашайма, Арба чана тартама, 
Арпа, бичен ашайма. Ары-бери жортама.

Сабий хар айтхан затын этгенча кёргюзтеди.

Уммочукъ

Уммочукъла келелле,
Жанаршиден келелле,
Желинлерин толтуруп,
Къаймакъ сютле берелле.

Сабий, ийнекни эриклей, “уммоу-у! уммоу-у! уммоу-у!’’ - деп, макъы- 
рады.

Соруула бла ишле.
1. Сабий фольклорда хайыуанла, къанатлыла, жа- 

ныуарла адам тил бла нек сёлешедиле?
2. Сабийлеге табийгъатны сакъларгъа ниет алды- 

рыр ючюн, аланы магьаналары къаллайды?
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3. Юйде тутхан малларыгъызны, не да жаныуар- 
чыкъларыгьызны юсюнден хапар айтчыгьыз. Аланы 
юсюнден хапарыгъызны дефтерге жазыгъыз. Юлгюге 
темала: “Бизни киштик Мур-мурхан", “Акъбойнакъны 
оюнлары”, “Жабагъылы бурма маскечигими къылыкъ- 
лары”, “Гурт тауукъ бла жюжекчиклери”.

4. Башда берилген назмучукъланы кёлден билигиз. 
Аланы юйюгюзде кичи сабийлеге окъуй-окъуй , ала да 
кёлден билирча этигиз.

5. Сайлап, малладан, не да жаныуарладан бирини 
суратын этигиз.

ЖОМАКЪЛАДА ОЮНЛАНЫ, 
ЭРИШИУЛЕНИ ЮЛГЮСЮ

Жомакъла уллугъа, гитчеге да дерсдиле. Ала- 
дагьы айтыула, юйретиуле, оноула хар кимни да тюз 
ызгъа салырчадыла. Башхаланы айтхан сёзлерине 
ийнандырыр ючюн, таулу адам дайым жомакъдагъы 
кертиликни, тюзлюкню кесине излейди. “Ийнан, тюз ол 
жомакъда айтылгъан кибикди ...” “жомакъда да айты- 
лады да ...” - дей, ол жомакъны ниет кючюню магьана- 
сын ачыкълайды. Болса да, жомакъны юйретиу ма- 
дарлары бла сабийлени ариу къылыкълы этер мурат- 
да аслам хайырланадыла. Аны себепли жомакъланы, 
бешик жырланыча, сабийлеге деп жарашдырылгъан 
фольклор чыгьармалагъа санаргъа боллукъду. Жо­
макъны сабий хар ёсюу кезиуюнде эшите келеди. Аны 
хайырындан сабий табийгъатны, жамауат жашауну 
билирге излей, кесини бу дунияда жерин ачыкълай, 
ангылай келеди. Жомакъсыз сабийлик болмайды. Жо­
макъла сабийлеге “жазылмагъан дере китапдыла”.

Халкъ чыгъармачылыкъда “бу жомакъла уллу- 
лагьа, была уа гитчелеге этилгендиле” дерге тынч 
тюйюлдю, аланы чеклери бир бирине кирипдиле, иги
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да билинмейдиле. Сабийле жомакъланы дайым эшите- 
эшите тургъанларыны хайырындан кеслери да жо- 
макъчыкъла жарашдырып къойучудула. Алай бла са­
бийле халкъ чыгъармачылыкъгьа къошумчулукъ этип 
башлайдыла.

Къарачай-малкъар халкъны жомакъларында сабий 
оюнла, эришиуле тюбей-тюбей келедиле, аланы юйре­
тиу магьаналары баямды. Сабийле уллу болсала, 
къаллай жигитлеге ушаргъа керек болгъанларын бил- 
дирген, кючлю, саулукълу, гиртчи болууну юлгюлерин 
ачыкълагъан кёп жомакъла бардыла. Сиз аланы окъуп, 
сюзюп, кесигизге иги юлгю этип, жигитликни жолуна 
чыгъарсыз деп, ышанабыз. Ол жомакъладан юзюкле 
алып, башда сагъынылгъан мурат бла биз аланы бу 
китапха кийиргенбиз.

Къоркъмаз Мазан
(халкъ жомакъдан юзюк)

Мазан гитчечикпей ата-анадан да ёксюз къалып, 
багушда картоф къабукъланы ашай, бир бирде уа, ким 
не берсе, аны бла кечине ёсгенди. Ахырында уа тау 
элледе анга биреу да тенглик эталмазча, бир пелиуан, 
батыр, адыллы да болгъанды.

Мазан асламысында агъачда жашагъанды. Анга 
не зат милдеу боллукъ эди? Ол арсланланы, къаплан- 
ланы, айыуланы да къол жуммак этип, бир жанына сы­
зып кетгенди. Кенг аулакълада юркюп къачхан кийик- 
лени жетип, сермеп, ат бойнуна алып, юйге келиучю 
эди.

Мазан дунияда не къыйын ишни да этерме деп бир 
айтса, ол аны ётюрюк этмегенди. ... Пелиуан Мазан 
барып-барып-барып, эки айны жюрюдю. Уллу тюзню 
къыдырып, агъачха кирди. Агъачны тауусуп, суугъа
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жетди, суудан ётюп, бир жалпакъ сыртха ёрледи, сырт- 
дан къарап, узакъда бир жылтырауукъ къаланы кёрдю.

Жел ургъанча, шууулдап барып, къаланы аллында 
тохтады.

- Эй, ким барды?- деп, сёлешди. О-ой, бир заман- 
да къала эки жарылды. Ызы бла юч башлы бир мазал- 
лы сылыкъ эмеген, созула, къыжыра, чыкъды.

- Ай, жол азыгъы боллукъ, ким эсенг да, санга 
чыгъама деп, элгенип урдум да, къаламы да ойдум. 
Сени юйюнг оюлсун, энди ууучумдан ычхынып, къайры 
барлыкъса? - деп, жетип жабышды. Мазан да анга жа- 
бышды. Силдешип, къалдашып тебредиле.

Тамашалыкъ башланды. Ачыуланып, бир бирин 
силдегенде, алайда терекле аудула, къаланы къалгъа- 
ны да оюлду. Жерни батдырып, терен урула этдиле.

Соруула.
1. Мазан не бла къарыулу болгъанды?
2. Агьачда адамны саулугъуна жарагъан не затла 

ёседиле, битедиле?
3. Агьачда хауаны тазалыгъы неденди?
4. Мазанны, эте билген ишлерине кёре, къаллай 

эришиулеге къошаргъа боллукъду?

Хан бла жашлары
(халкъ жомакъдан юзюк)

... Атасы адам ийип, Исмаилны кесине чакъыртып, 
айтды:

- Исмаил, жаным, бар да, былай ол жерде, алтын 
терекни юсюне алтын къазан тагъылып турады да, аны 
алып келмесенг, менден санга жокъ, сенден манга 
жокъ, - дегенди. Ол сагъатдан Исмаил сагъышлы бо- 
луп, юйюне къайтды.
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- Нек сагьышлыса? - деп, къатыны Исмаилгъа 
сорду.

- Да болуб а нек боллукъма, атам чакъырып: 
“Былай да былай, бир жерде бир алтын къазан барды 
да, аны алып келмесенг, менден санга жокъ, сенден 
манга жокъ",- деп, буюргъанды да, андан сагъыш эте- 
ме,- деди.

- Сен аны юсюнден сагъыш этме, аллах буйургъан 
болур, бизни тёгерегибизге аркъанны ат, ол ненча къа­
ты жетсе, анча къат темир буруу болур, сени ючаякъ- 
лы къара атынг барды, аны жетген дунияда жукъ 
жокъду. Эмеген жашла къол таш ата тургъанлай ба- 
рырса, ала сени “къонакъ келди” деп, чабып атдан тю- 
шюрюрле, ол заманда къол ташны къолунга берирле, 
алып аланы озсанг, насыбынг болуп, къутулурса, озма- 
санг, къыйынынгды. Аланы озсанг, атынга минип, ай- 
лана кел да терекни юсюнден къазанны ал да секир да 
кет, - деп, юйретди.

Атны иерин салды, кирип, аркъанны алып, юйдеги- 
си бла саламлашып, чыкъды. Аркъанны юйюню тёгере- 
гине узатды, аркъан тёрт къаты жетди, тёрт къаты те­
мир бугъоу болду. Исмаил алайдан атына минип, 
жолгъа чыкъды. Жашланы кёрдю, ала жюз чакълы бар 
эдиле. Къатларына барды. Жашла чапдыла. “Къонакъ, 
къонакъ" деп, Исмаилны атдан тюшюрдюле. Атны 
такъдыла."Исмаилны къолуна къол ташны бердиле. Ол 
алып, къол ташны атды. Эмегенлени кёзю тутмазча, 
узакъгъа ийди. Эмеген жашла къол ташны алыргъа 
чапханлай, Исмаил, секирип атына минип, айлана ке- 
лип, къазанны сермеп алып, кетди. Эмегенле Исмаил­
ны ызындан къуудула, алай болгъанлыкъгъа, жетал- 
мадыла да, ызларына къайтдыла.

Соруула.
1. Исмаилны спорт жаны бла къаллай хунери бар­

ды?
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2. Ол къыйын борчну толтурургьа кесине нек ба- 
зынады?

3. Исмаил бла эмегенлени арасында къаллай 
эришиу болду?

4. Исмаилны эришиуде алгъа чыгъарча этген не 
затды?

5. Исмаилча жигит болур ючюн, сиз не зат этерге 
керексиз?

Къазауатчы
(халкъ жомакъдан юзюк)

Бурундан беричин адам улуну арасында къайгъы 
тохтамай, бир бири бла урушуп, согъушуп келгенди. 
Артыгъыракъ да къарыулу къарыусузгъа чабыуул этип, 
басынчакълап келгенди. Хапаргъа кёре, ол болум бир 
къарыулу къырал бла бир къарыусуз къыралны орта- 
сында да жюрюгенди. Къарыулу къыралны таматасы, 
(ханы) уллу аскер жыя да, къарыусуз къыралгъа чаба, 
халкъын да къыра, болгьан байлыгъын сюре да кете 
тургъанды.

Ол къарыусуз къыралда бир жарлы адамгъа жаш 
бла къыз эгиз тууадыла. Жашха Къазауатчы, къызгъа 
Ёлмез атадыла. Жаш гитчеликден окъуна чёрчек, бё- 
кем жаш болуп ёседи. 12 жылына келгенде, къыралына 
келе тургъан къыйынлыкъланы эсине алады: къырал­
ны насыбын сакълар ючюн акъылын бёледи. Акъылы, 
ёсюмю да келип тохтагьанда, халкъны жыйып:

- Сиз манга онеки къулач узунлугъу болгьан бир 
болат къылыч ишлегиз, жараулу бир кёк ат да та- 
быгъыз, ол заманда мен халкъны къыйынлыкъдан 
къутхарырма,- дегенди.

Халкъ кючюн салып, 1 къулач болат къылыч иш- 
летди, чыгыр жалылы бир кёк ат да берди. Къазауатчы,
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юч айны тохтамай, ат бла, къылыч бла согъушда уру- 
шургьа юйренди.

Биягъы къарыулу ханны аскери чабыууллукъ эт- 
генде, Къазауатчы чыгыр жалылыны юсюнде къылы- 
чын суууруп, аскерге чабады; башха болмай, ол аланы 
бёрю къойланы къыргъанча, къырады. Аскерни 
къалгъаны къачып, дагъыда уллу кюч бла келеди. Къа­
зауатчы аланы да муртчугу этеди, кеси да имбашындан 
жаралы болады.

Энди халкъ бир бёлек заманнга душмандан солу- 
ду. Къазауатчыны да жарасы сау болду. Къазауатчы 
бир айлыкъ жортууулдан сора, бир кенг ёзенде жиляй 
тургъан бир жашчыкъны юсюне келеди.

- Жол болсун, жигит!
Жашчыкъ, жилямсырап:

- Сау бол!- деди.
- Нек жиляйса, не болгъанды?
- Ачыудан жиляйма.
- Айхай, айтчы жигит, эштейим!
- Анда ол къая тешикни кёремисе?
- Айхай, кёреме, жигит.
- Мени атамы хар атхан огьу шашмай ол тешикден 

ёте эди, мен а, сау кюнню атсам да, жангыз бир огъум 
ётеди, - деп, жилямсырады.

- Атынг неди?
- Кийик улу Мараучу.
- Эй, жигит, жиляма! Уллу болсанг, сен атангы да 

озарыкъса. Санга алыкъа юйренирге керекди.
- Да, сен кимсе, къайры бараса, кесинг жангыз нек 

жюрюйсе?
- Мен Къазауатчыма. Эллени, дунияны кёре айла- 

нама. Мени бла келирмисе?
- Барырма ...
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Соруула.
1. Къазауатчы 12 жылына жетерге къалай айны- 

ды? Текстдеги тизгинле бла жууап этигиз.
2. Къазауатчы жигит жаш болгъаны неден белги- 

лиди?
3. Халкъ бла жигитни бирлигин жомакъ къалай 

билдиреди?
4. Къазауатчы кесини урушха хазырлыгъын къалай 

сынайды?
5. Къазауатчыны сыфатында сиз бек жаратхан 

халла къайсыдыла?

Жигит жаш
(халкъ жомакъдан юзюк)

Эртте-эртте бир уллу элде бир жаш жашагъанды. 
Ол жаш жарлы болгъанды. Жаш харакетли болмаса 
да, кесини юсюн-башын, тизгинин ариу жарашдырып 
жюрюгенди. Бир эр кишиге керек болгъан саууту, саба- 
сы да ариу жарашдырылып болгъанды. Башха малы 
болмаса да, ол тийреледе болмагьанча бир тамаша- 
лыкъ чапхан аты болгъанды.

Бир кюнлени кюнюнде ол жарлы жаш кийимлерин 
да тизгинли кийип, сауутларын да тагъып, ол таууш- 
лукъ чапхан атына да минип, кесин сынаргъа жортуу- 
улгъа чыкъгъанды.

Бек алгъа ол атын сынагъанды. Аталадан къал- 
гьан сынау адетге кёре, чыгъана ёзенни ичинде аллы- 
на тюбеген къоянны къуугъанды да, аны жетип, къоян- 
ны малтап озуп кетгенди. Атыны алай чапханын кёр- 
генде, секирип, атындан тюшгенди да, атын къучакъ- 
лагьанды.

Дагъыда атына минип, бара-бара ке;лгенди да, 
ушкогун сынаргъа тебирегенди. Ушкогуну тюз эм ариу 
атханын сынар ючюн, ёрге къарагъанды да, кёкню
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къарангысында бир учуп баргъан къарелдини эслеген- 
ди да аны атханды. Бир кесекни сакълап тургъанды да, 
бир заманда бир къуш шууулдап келип, чулгъанып, 
жерге тийгенди. Къатына барып къарагъанында, къуш- 
ну тырнакъларына къысылыл, бир уллу ууанык мыллык 
тура эди.

Жигит жаш кеси кесине “кесимден къалмаса, ушко- 
гум бла атымдан къаллыкъ тюйюлдю” деп, кесини ки- 
шилигин сынаргъа атланнганды.

Бара кетгенди да, бир агъач талада уллу эмен те- 
рекле кесилип кетип, аланы тюккючлери уа жерден 
ёрге аз къарап тургъанларын кёргенди. Алайда ол ке­
сини къарыулулугъун сынаргъа тебирегенди. Атыны 
чабалгъаны къадар чапдырып бара тургъанлай, аны 
юсюнден ийилип, эмен тюккючлени узалып, бёркню 
алгъанча, тынч тамырлары бла чыгъарып ёрге алып, 
бир жанына узакъгъа быргьап кёргенди. Ол, жерден 
тамырлары бла чыгъарып, сызып жиберген тюккючле 
барып тийген жерлерини батдырып болгъандыла.

Бир кюн ханны атындан аны адамы келип былай 
айтды:

- Жигитлик этер ючюн, жигитликни сынар ючюн, 
мен юч зат айтайым да, аланы этген жаш ол ханны 
къызын алып, керти да тийишли киеу боллукъду.

- Хан не затланы этерге деп буюрады? - деп, 
соргъандыла.

Хандан келген адам былай айтханды:
- Ханны бир айтханы: ханны асыралып тургъан юч 

жыйырма аты барды. Кесини аты бла чабып, аланы 
ким озса да, - ол бириси. Белине дери жерге батып 
тургъан бир къочхар барды да, атны къыстау чапды­
рып баргъанлай, бёркню алгъанча, сермеп алып кетер-
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ге. Ол экинчиси. Ючюнчюсю уа, ханны юйренип тур- 
гъан башкес аскери барды да, бетден - бетге тохта- 
шып, сермешиу урушда аланы хорлап саулай ким къу- 
тулса да, ол - ючюнчюсю. Ма, ол айтылгъан юч затны 
ким эталса да, ол ханны къызын аллыкъды, деп бил- 
диргенди.

- Бек алгъа кесин ким сынаргьа сюеди?- деп, 
соргъанды.

Хан улуладан бириси да базынып чыкъмагъанды- 
ла. Ол заманда хан улуланы ыразылыкълары бла 
аланы жыйынларында бий улуладан, ёзден улуладан 
чыгъарып сынаргьа оноулашхандыла. Алай аладан 
бириси да базынып чыкъмагъандыла. Жарлы жаш ке­
си:

- Мен кесим кесими сынаргьа сюеме,- деп, айтхан-
ды.

Да, жарлы жашны бир сынап кёрюрге деп оно­
улашхандыла. Ол кече барысы да жукъларгъа жатхан- 
дыла. Жарлы жаш бир да къайгъырмай ырахат жукъ- 
лай эди, хан - бий улула уа, келип-келип, анга къарап:

- Ай, бюгече былай хурулдап жукълагъан бек тынч- 
ды, алай тамбла ханны жюйрюклерин къалай озалыр- 
са? Къочхарны сермеп, къалай алырса? Юч жыйырма 
башкеследен жанынг саулай къутулалмазлыгъынгы нек 
сагъыш эте болмазса? - деп, аны хиликгя этип кете 
эдиле.

... Эрттенлиги бек мардасыз ариу болгъанды. Ча- 
ришни хапарын эшитип, битеу халкъ да жыйылгъанды. 
Жигитле да жюйрюклеге минип, аланы тепсете эдиле, 
чаришни башларын сакълай эдиле.

Чабаргъа белги берилди!
Жигит жаш сермеп ханны чаришчилеринден бири­

ни бёркюн алып къачды. Юч жыйырма атлы аны ызын­
дан къуудула. Жигит жаш алагьа жетдирмей, Нюр- 
ханкъалагъа барып, анда белгини алып, ызына барын- 
дан да алгъа къайтхан эди. Ол да жетип, бир бёлек
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замандан сора, ханны жюйрюкпери асыры бек ары- 
гьандан, кеслерин артха соза, аманны кебинден алай 
жыйылдыла. Алай бла ол чаришде биринчиликни ол 
жигит жаш алды.

Жигит жаш жамычысын да узун ийип, кёк къыр- 
тышде татлы жукълай эди, тёгерегинде уа биягьыла 
биягъыча:

- Да, ахшы улан, ат чапса уа, аны белинде ким да 
туралыр, аны жокъду сейирлиги ...

- Ма, тамбла сермешиуде ким кимни хорларыгъын 
бир кёрюрбюз. Кишилик анда танылыр, - дей эдиле.

... Уллу ёзеннге чыкъдыла, жигит жаш алгъа 
чыгъып, - аха! жеталгъан башымы алсын! - деп , се- 
кирди. Ханны юч жыйырма жигити да аны ызындан 
сюрдюле. Жигит жаш, къуш учханча, бара эди, ала уа 
ушкок атаргъа да болмай, “къутулупму кете болур” деп, 
ызындан къууа эдиле. Ат аякъла уллу ёзенни ичинде 
букъуну уллу туман кибик кётюрген эдиле. Ханны жи- 
гитлери арып, артха созула-созула тебиреген эдиле. 
Ала алай арыгъандан сора жигит жаш ызына айлан- 
нганды да къара букъу туманны ичинде ханны жигит- 
лерине айланып айтханды. Алагьа жете тебирегенлей, 
уллу бичагъын чыгъаргъанды да, ары айлан да ур, 
бери айлан да ур. Ханны юч жыйырма башкес жигити- 
ни бирисин да къоймай, башларын тюшюргенди. Жигит 
жаш бичакъны ал кётюргенлей окъуна ханны жигитле- 
ри атмагьанларына да сокъуранып, бичакъларына 
узалгъандыла, алай болгъанлыкъгъа, бир зат да этал- 
магьандыла, кеслерини уа башларын алдыргъандыла.

Ол хорламы бла жигит жаш ханны аллына бар- 
гьанды.

Жигит жаш эки къыйындан къутулгъан эди. Энди 
бири къалгъан эди. Аны да эталып къутулса, ханны 
кьызын аллыкъ эди.

... Эрттенликде халкъ бек кёп жыйылгъанды. 
... Жигит жаш а, кечесинде ырахат жукълап, олсагъат-
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да къобуп келген эди. Ханны къызы да, тёгерегинден 
жашха жашыртын къарай эди.

Жигитле кеслерин сынарыкъ къочхарны жаланда 
эки мюйюзюнден къалгъанын жерни тюбюне бат- 
дыргъандыла, темир шынжырла бла жерге байлагьан- 
дыла, “бети къара болгьу эди, энди ол муну сермеп ат 
бойнуна алмаса” деп, умут этип тохтагъандыла.

Къочхар алай бош къочхар тюйюл эди, бек уллу 
мал эди: тогъуз адам тутуп къуйругъун кючден кётюра- 
лыучу эдиле. Жашха белги берилгенден сора ол атын 
ойнатып тебирегенди. Сора, чаба кетип, сермеп къоч­
харны сол мюйюзюнден тута, тартханды, аны бла бир­
ге къочхарны сол жапхагьы бла сол буту жашны къо- 
луна келгенди. Экинчи кере онг жаны бла чаба келип, 
сермегенинде, къочхарны онг жапхагьы бла онг буту 
къолуна келгенди. Алайда уа жашны аты кесин тый- 
дырмай барып, ханны къызы олтуруп тургъан тахтаны 
аллында тохтагьанды. Ол заманда тахтада олтуруп 
тургъан, дуния кесине къырылып айланнган ханны 
къызы, эшта да жашны жаратханды, сюйген да эте 
болур эди. Кесини жюрегинде болгъанын букъдурмай 
жашха айтханды:

- Ий, хомух, бир кесек тирнекли узалсанг а.
Къызны алай айтханын эшитгенде, жигит жаш 

атын ызына айландырып, чабып барып, бёркню сер- 
мегенча, къолун тёбени тюбюне сугъуп сермегенди, 
къочхарны тёбе къатыш шынжыры, неси бла да ёрге 
къол юсюне алгьан эди, эм да хан таба атып жиберген 
заманда, ханны тёгерегинде тургъан аскерин къоркъут- 
ханды. Ол заманда къыз жашха бек сюйюп, жютю къа- 
рагъан эди.

Жигит жаш ханны юч айтханын да толтуруп, къыз­
ны алыргъа тийишли болуп чыкъгъан эди.



Соруула бла ишле.

1. Жаш жортууулгъа не мурат бла чыкъгьанды?
2. Жаш кесини жигитлигин не халда сынайды?
3. Жигитликни сынатхан аталадан къалгъан адет- 

ле къаллайладыла?
4..Жигитни юс кийими къаллай болургъа керекди? 

Саууту уа? Жигитни суратын этип бир кёрюгюз.
5. Жашны хан къурагъан эришиуледе жетишимле- 

рини юсюнден айтыгьыз.
6. Ханны къызы жашны башхаладан артыкъ не 

ючюн жаратады?
7. Жомакъдагъы эришиулеге ушаш бу заманлада 

къаллай эришиулени бардырадыла?
8. Республикада белгили чемпионланы атларын 

айтыгъыз.

Нарг улу Ёрюзмек эмегенлени къалай 
къыргьаныны юсюнден

(нарт таурухдан юзюк)

Нарт улу Ёрюзмек нартланы ичинде хар не затда 
да - атышыуда, тутушууда, хар тюрлю оюнлада аты 
айтылгъан киши болгъанды. Ол кесини энчи жигитли­
гин, батырлыгъын да кёп кере кёргюзтюп тургьан бел­
гили нартланы бири эди. Муну къарыууну, санларыны 
уллулугъу да нартлагьа белгили кибик, нартланы жау- 
лары - эмегенлеге да - туура болгъанды. Нарт улу 
Ёрюзмек, жортууулгъа чыгьып, мураты толмай къайт- 
хан кезиую бир да болмагьанды. Тюрлю-тюрлю амал- 
ла къурап, ол не уллу къоркъууладан да чырмаусуз 
къутулуп тургъанды. Аны себепли нартланы ичинде да 
Ёрюзмекни даражасы ёседен ёсе баргъанды. Алай а 
ол махтанчакълыкъны не аз да кёрюп болмагьанды.
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Ёрюзмек кёп кере эмегенле бла садакъ атышып, туту- 
шуп тургъанды ...

Соруула бла иш.
1. Нартла Ёрюзмекни даражасын не ючюн кётюр- 

гендиле?
2. Ёрюзмекни аты айтылырча ол къаллай ахшы 

ишле этеди?
3. Халкъгъа душманлыкъ этген эмегенлени сыфа- 

ты бла таурух кимлени сёгеди?
4. “Жортууулгъа чыгъыу” дегенни магьанасы неди? 

Бусагьатда жигитле жортууулгъа чыгъамыдыла?
5. Кесин халкъгъа сюйдюрюр ючюн, жигитге къа- 

рыулу болгъан тамамлыкъ этемиди?
6. Жигитликни эм жигитни юсюнден сиз билген 

нарт сёзлени айтыгъыз.

Къарашауай бла эмегенле
(нарт таурухдан юзюк)

Кюнлени бир кюнюнде пелиуан Къарашауай ... ана 
къарындашлары - эмегенле жашагъан жерлеге ат- 
ланнганды ... Нелляй бир баргъанын ким билсин, узакъ 
жерлеге кетип, бир аркъа сыртны юсюне чыкъгъанды. 
Чексиз кенг ёзенни дорбунлагьа жууукъ жерледе сил- 
киннген къарелдилени эслегенди. Жууугъуракъ бар- 
гьанды. 18 эмеген, терлеп, къолташ ата тургъанларын 
кёргенди. Эмегенледен бирлери аны кёрюп: “Ой бизге 
бир къол жагъыу келеди”,- дегенди. Бары да къууан- 
нгандыла ...

Къарашауай, акъырын - акъырын къатларына ба- 
рып: “Ой, иш къолай болсун, арыгъан чий быдырла!” - 
деп, оспар сёлешди. “Ой, сау бол, сау кел, татлы къа- 
бын!- деп, эмегенле илинирге умут этдиле. Алай тама-

120



талары унамады. Сора гебен чакълы бир уллу къол 
ташны алып: “Ат, къарыуну бир сынашайыкъ!”- дедиле.

- Ой, аман чий белле, ата келигиз, кезиу жетсе, 
мен да атарма,- деди Къарашауай.

Эмегенле, кезиулешип, къарыуну аямай, ата кел- 
диле. Къол таш, жууулдап барып, жерге тийсе, от 
орунлукъ къазып, жерге киреди.

Кезиу Къарашауайгъа жетгенде, келтирип, къолуна 
бердиле. Къарашауай, ташны алып, сансыз быргьап 
жибергенинде, эмегенлени онжети аякъ узуну озду. 
Эмегенле жангыз кёзлерин жандырадыла. Ёчюгюп - 
ёчюгюп, атдыла, жеталмадыла. Къарашауай экинчи 
кере алып, быргъагъанда, ол гебен чакълы таш, жуу­
улдап барып къызыуу бла жерге кёмюлюп къалды.

Ой аны кёргенде, эмегенле сейир болдула, 
къоркъдула, къатына къысылып, билек шаугютлерин 
тутуп кёрдюле. Кими киеу этерикме деди, кими да эм- 
чек уланы этерикме деди. Бары да бирден кётюрюп, 
ёрге атып эркелетдиле.

Соруула бла иш.
1. Гитчелигинден башлап, Ёрюзмек узакъгъа ба- 

рыу бла бийикге миниуню сынауларын этмесе, ала 
бла эришиулеге къатыша турмаса, ол эмегенлени 
озаллыкъмы эди?

2. Къол таш атыуну таулула эришиулеге нек къо- 
шадыла?

3. Ташланы гитчелери, не да уллулары хайырла- 
нылгъан къайсы оюнланы билесиз?

4. Халкъда къайсы оюнла эришиу халда бардыры- 
лып болгъандыла?

5. Сиз кесигизни жигитликге къалай хазырлайсыз?
6. Халкъ оюнланы юсюнден бирер къысха хапар 

жазыгъыз.
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Нарт Сосурукъ бла Акъбилек
(нарт таурухдан юзюк)

Нарт Сосурукъну аналыгъы Сатанай бийче бол­
гъанды. Ол Сосурукъну батырлыкъгъа, жигитликге, 
гиртчиликге, чыдамлыкъгъа, чабаргъа, садакъ атаргъа, 
урушха юйретгенди.

Бир кюн нарт Сосурукъ киши ёталмагъан Къыркъ 
сууну ётюп, айлана-жюрюй кетип, эмегенле ичине тюш- 
генди, эмегенле бла сермеше, кюреше кетип хорла- 
гьанды ...

Соруула бла ишле.
1. Сосурукъну жигит болгъанын неден билесиз?
2. Сосурукъну халкъ къаллай ишлери ючюн ариу 

кёреди?
3. Буруннгулула къаллай адамны жигитге сана- 

гьандыла? Нарт Сосурукъ бла Ата журтубузну фа- 
шистледен къоруулагъан миллет жигитлерибизни ара- 
сында не ушашлыкъ барды?

5. “Эр умутун эл толтурур, эл умутун эр толтурур” 
деген нарт сёзню магъанасын ачыкълагьыз.

6. Сизни элден урушха кетип, Ата журтун къоруу- 
лай ёлгенлени атларын эсгеригиз.

Нартланы тихтеннгеннге жортуууллары
(нарт таурухдан юзюк)

Ёрюзмек жетижыллыкъ жашчыкъ болуп, ёксюз 
къалгъанды. Кеси таулада айлана, башына мадар эте 
тургъанды.

Бир кюн Ёрюзмек, айлана - жюрюй кетип, бир жер- 
де от тютюн чыкъгъанын кёрюп, къоркъмай, буюкъмай, 
тюзюнлей алайгъа келгенди. Келип къараса, бир элни 
нартлары къол таш ата, кёкге бир кюзгючюкню салып,
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илишан ата, тутуша, чабыша, къарыуларын сынар 
ючюн, ташланы кётюре, сындыра тургъанларын кёрдю.

Нартла, къатхан, зыккыл тончугъу бла, садагьы 
бла муну кёргенде: “Кимни жашчыгьыса, къайдан келе- 
се? Къайры бараса?”- деп, сордула. Ол башдан аякъ 
хапарларын айтханда: “Ач болур”,- деп, аш ашатадыла. 
Жашчыкъ: “Илишаныгъызны мен да атайым, къайры 
атайым?” - деп сорду. Нартланы таматасы Дебет: 
“Ма, анда Темиркъазакъ жулдузну ортасында жылты- 
рагъан кюзгю кесекни эслеяла эсенг, аны бир айдан 
бери атабыз - киши уралмайды. Ма, ол ташны кёреми- 
се? Аны киши жеринден тепдиралмайды. Ма, ол жас- 
сы ташны киши тобугъу бла уруп сындыралмайды. Ма, 
бу къол ташны кёремисе? Бу сабанны бир жанындан 
бирси жанына киши атып жетдиралмайды. Донгат 
къаяны башындан Къапчагъай къаяны башына киши 
секирип атлаялмайды, Бердибий ташына киши жетал- 
майды”,- деп, ишни ангылатды. Сора жашчыкъ тилеп, 
нартланы оюнларын этерге таукел болуп, тюз сыртын- 
дан жатып, Темиркъазакъ жулдузда жылтырай тургъан 
кюзгю кесекни садагьы бла атды. Тюз ортасындан 
уруп, ууатды. Ууалгъан кесеклери, кёкден келип, адам- 
ланы юслерине тюшдюле.

Экинчи, киши кётюралмагъан ёре ташны кёргюзт- 
дюле. Жаш барып, тюз белинден кётюрюп, элтип бир 
кюнлюм къабыргъагъа сюеди, ма бюгюн да Огъары 
Чегемде тургъан нарт ташы олду. Ючюнчю, ол жассы 
ташны тобугъу бла басып, гыржынны сындыргъанча, 
сындырды. Тёртюнчю, гебен кибик къол ташны алып, 
быргъады. Сабанны бир жанындан угъай, сабандан да 
оздуруп, бара тургъан суугъа атды. Бешинчи, Донгат 
къаяны башына чыгьып, Къапчагъай къаяны юсюне 
атлады. Алтынчы, чапханын бузмагьанлай, Бердибий 
ташына жетип, юсюне минди. Эки аягъын, эки къолун, 
эки тобугъун, мангылайын салгьан жерде, батып, чун- 
гурла болгъандыла. Бюгюн да ол ташда ол ызла тура-
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дыла деп, халкъ хапары алайды. Таш Огъары Чегем- 
деди, Донгат, Къапчагъай къаяла да, Тихтеннген тауу 
да андадыла.

Сора нартла бу ёксюз жашчыкъны къарыулу, ба­
тыр, пелиуан боллугьун билгендиле. Ол кюнден баш­
лап, жашны атына “нарт Ёрюзмек пелиуан” атагъанды- 
ла. Ол ёсюп, уллу болгьанында, бир къала ишлеп, 
нарт элге тамата болгъанды ...

Соруула бла ишле.
1. Ёрюзмек нартлагъа келгенде къаллай эришиу- 

лени кёрдю? Аланы тизмесин жазып, ол тизмеге 
дагъыда сиз билген эришиуледен къошугъуз.

2. Сиз жазгъан тизмеде бюгюнлюкде къайсы эри- 
шиуледе алчы болуп тургъан жашланы атларын ай- 
таллыкъсыз?

3. Таурух кичи жашны алгъа нек чыгъарады? Кичи 
жашха юлгю кимле кёргюзтедиле? Аны кимле юйрете- 
диле?

4. Нарт элге таматалыкъ эталыр ючюн, жигитни 
къаллай халлары болургъа керекди?

5. “Жаш болса да, башды”,- деп, нек айтыучудула?
6. Халкъ спортда эришиулени бир тюрлюсюн сурат 

этип кёргюзтюгюз.

Кичи жашны жигитлиги
(халкъ жомакъдан юзюк)

... Ханны тамата жашы бла ортанчы жашы, экиси 
да омакъ ат иерле да салып, субай, сайлама атлагъа 
да минип, аталарына дарманнга алтын чабакъ излерге 
атланадыла. Кичи къарындашлары уа кесине бир те- 
мир тыякъ бла эки темир чурукъ ишлетди. Сора ол да, 
къарындашларына тагъылып, атасына алтын чабакъ 
излерге атланды.
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Ючюсю да бара кетип, эки жол айырылгьаннга 
тюбедиле. Былайда ханны тамата жашы бла ортанчы 
жашы кюнбатыш жанына баргъан жол бла, кичи жашы 
уа къыбыла таба жанына кетдиле.

Кичи жаш асыры кёп айланнгандан чурукъларын 
да, темир тыягъын да тауусду. Ол, айлана кетип, бир 
уллу агъачны ичинде сай талагьа чыкъды, анда уа бир 
жылкъыны кёрдю. Сора жылкъыдан ат тутаргьа баш- 
лады. Алай, атла, ары-бери къачып, кеслерин тутдур- 
май эдиле...

Соруула бла ишле.

1. Жомакъда халкъ спортну къайсы тюрлюлери 
сагъыныладыла?

2. Халкъда узакълыкъны ёлчемин не сёзле бла 
белгилегендиле?

3. Къычырым бла нени ёнчелегендиле?
4. Узакъ жортууулгъа жыяу чыгъаргъа къаллай 

адам базыналлыкъды?
5. Жашпагъа жолну узакълыгъына юйренирге неге 

керекди?
6. Бусагъатда уа кеслерине аллай сынау этген 

спортну сюйген адамла бармыдыла?

КЪАРАЧАЙ-МАЛКЪАР СУРАТЛАУ 
ЛИТЕРАТУРАДА САБИЙЛЕНИ 

ОЮН ФОЛЬКЛОРУ

Къарачай-малкъар жазыучула жазгъан чыгъарма- 
ларында халкъыбызны тарихин ачыкълай, жашау хал- 
ланы, юйюрню сабийлени юйретиуде алчы сынаула- 
рын, ариу адетлени, тёрелени окъуучулагъа тап су- 
ратлап кёргюзтедиле. Аланы тамата кьаууму кеслери 
да жаш кезиулеринде сабий фольклор бла заманла-
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рын, солууларын аз ариу къурамагъандыла. Ала сабий 
оюнланы, сабийликлерин унутмагьанча, эслеринде 
сакълап, аланы юсюнден сизге суратлау сёз бла бил- 
диредиле.

Жазыучуланы жашыракъ къаууму да ата- 
бабаларындан кеслерини сабийликлерине жетген оюн­
ланы, эришиулени уллу хайырын ангылай, аланы ха- 
парларына, назмуларына къошадыла. Ол чыгъарма- 
ланы асламы окъуу программалагьа кирип, эртде, кеч 
болса да, жаш тёлю аланы терен сюзерча эм ангылар- 
ча боладыла.

Сизге да, багъалы сабийле, ол чыгъармаладан 
бир къауум юзюкперин окъургъа буюрабыз. Сиз ол 
юзюкледе сабий фольклорну, оюнланы эм эришиулени 
табарыкъсыз. Биз а сизге аланы юсюнден бир къауум 
соруула бла ишле хазырлагьанбыз да, алагьа ким 
тюз, толу, тап жууап бералса, ол жигитликни жолуна 
чыгъарыкъды, кюч-къарыу, субайлыкъ, ариу ниетле 
къайдан жаратылгъанларын ангыларыкъды.

Эл Бурушну арт кюнлери
(хапардан юзюк)

Эртден бла Ачемей ныгъыш - Талагьа келгенинде, 
анда адам кёп эди. Къарт - жаш къалмай къара1 атыу- 
гъа къараргъа келгендиле.

Ачемей мараучулагьа къошулургъа, Орман да, 
аны биргесине башха къартла да келип, ныгъыш- 
Таланы къапхакъгъа жерлешдиле... Жашла, къызла, 
сабийле, жаш тиширыула уа майданны ичин толтур- 
гьандыла, дауурлары къулакъны сангсытады. Эришиу- 
ню бардыргъанла да аладан майданны къыбыла жа-

1 къара атыу -  илишан атыу.
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нын бошатадыла ... Бу жанында жашла бла къызла 
къауум-къауум тизилдиле ...

Бир бири ызындан, аралары беш къары, жерге 
чанчылгьан эки къазыкъны да башларына жез оймакъ- 
ла салындыла.

- Харе!- алай айтып, тамада къолунда эки агьач 
къалагьын бир бирине къакъды. Къара атыу эришиу 
башланды.

Киеулюкле бла къызланы арасында тизилген та- 
лай сыбызгьычы сыбызгьыларын бирден сёлешдире- 
диле. Аланы бир къаууму таула таба, элни башындан 
къарап тургьан минги1 Эл -Буруш таугьа, бир къаууму 
да тёбеннге, тюзле таба айланып сюелгендиле. Алагьа 
дауурбасчы къошулду. Ныгъыш - Таланы бираз созу- 
луп жырланнган ариу макъам толтурду. Жыр адамланы 
ангыларын, жюреклерин да кючледи.

Эшда, быллай кезиуде жырны согъуууну магьана- 
сы былай болур эди: “Аланла, тау аланла сизни жюре- 
гигиз бу жырча таза, Эл-Буруш минги тауча бийик, тё- 
бендеги тюзлеча - кенг болсун!”

Тамада къалакъ къакъды: “Харе!” Жыр тохтады. 
Дауурбас тынды.

- Харе - ол бу жол къара атарыкълагъа атала эди.
Жашланы бири, къыйырда сюелген мазаллы жаш

алгъаракъ, белги ташчыкъгъа атлады.
- Ай, хомух, хайт де!... Ол жанындагъыла, “тёреле”, 

оймакъла къымылдамагъанларын билдирдиле ...
- Харе!
Мараучу орнуна башха сюелди. Аны да жолу бол- 

мады.
Жашланы саны седирей, оймакъланы экисин да 

бир окъ бла ургъан чыгъарындан жамауат да тюнгюле 
башладыла.

1 минги -  ёмюрлюк.
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Ачемей да тюнгюлген эди нёгерлеринден эсе хор- 
ламлы болуруна. Садакъ тартмай, сылжырап кетерге 
да бир башлады. Алай а ол жарамайды, алай этиу - 
къызбайлыкъгъа - шагъатлыкъды. Огьунг тийсе, иги- 
ди. Барынгыкъы да къайдан тийип барсын? Эришиуде 
биреу хорлайды, къалгьан хорланады.

- Шуёхум, кезиу сендеди, - деди жашланы бири, 
аны онг умбашына тийип. Ачемей, элгенип, жашха бу- 
рулду. Алай а кёзлери, жашны юсю бла сылжырап .., 
къызла таба къарадыла. Араларында Сарая, ыша- 
рып .., Ачемейге къарап тура эди.

Мараучу ышарылды, аллына садакъны кётюрдю ...
- Сюйюмчю-ю-ю! О хахай, сюйюмчю!
- Эки оймакъ да бирден учдула!
... Ачемей тенглерини къучакъларындан ычхыны- 

рына, аны къартлагъа элтип, Орманны аллына сюе- 
диле. Эки къолтугъундан алып, къызла да Сараяны 
алайгъа элтдиле. Тамада къарагъа тийген окъну кел- 
тиртип, Сараягъа узатды. Тобукъларына ийилип, жаш 
къыздан окъну алды, окъгъа эринлерин тийдирди. Ол 
къызны “сен халкъынгы жигит жакъчысы болсанг, мен 
да санга нёгерлик этерме” дегенине, “тёрт саным сау 
болуп, къолумдан сауутум тюшмез, сауутуму сыйы 
тюшмез” деген жууабыды.

Жашла Ачемейни да Сараяны да юслерине эки 
чыммакъ гебенекни атдыла. Орман, ёрге туруп, жаш­
ны, къызны да къучакълады. Саулай халкъ эшитирча, 
ол ауазын кётюре айтды:

- Халкъым, жаным, тынгылагъыз. Бу мени эм на- 
сыплы кюнлерими бириди. Жангыз окъ тиериги керек- 
лиси амалтын, къараны узакъдан атдырдыкъ. Болса 
да, улларыбызны1 саулай барыны да аламат чемер- 
ликлери, ёткюрлюклери танылды. Анга къууанама ...
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... Къартайгъан бачама сабы алтын бла накъыш- 
ланнган мазаллы къылычны белинден тешип, жашха 
узатды.

- Ал!
Жаш, сауутха чексиз сый бере, тобукъланып, эки 

къолу бла алды да, мангылайына къысды, эринлерин 
къылычны жылтырауукъ ауузуна жетдирди.

Орман аны ёрге сюеди.
- Бюгюнден ары тау журтубузну эсенлиги сени эм- 

да ызынгдан атларыкъ улланы къолундады ...
Жашла анга жууапха эм да жаш бачаманы ызын­

дан отха-суугъа кирирге хазырлыкъларын черте, къы- 
лычларын, суууруп чыгъарып, бийик кётюрдюле ...

Сылпагъарланы К.

Соруула бла ишле.

1. Илишан атаргъа юйрениу таулада не бла бай- 
ламлыды?

2. Илишан атыуда илишанланы къаллай тюрлюле- 
ри болуучудула?

3. Аталадан къалгъан спорт усталыкъ - илишан 
атыу- бюгюн къалай айныйды? Белгили мараучуланы 
атларын айтыгъыз.

4. Текстде айтылгъан ишлени жамауатны спорт 
байрамына санаргъа боллукъмуду? Бюгюннгю спорт 
байрамгъа ушагъан жерлени табыгъыз.

5. “Учхан къушдан тюк алгьан”, “Эки тютюнню бир 
этген" деген айтыуланы магьаналарын ачыкълагъыз.
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Тейри жарыкъ
(романдан юзюк)

Уллу жашил тюзде, суу бойнунда къазанла къай- 
найдыла. Аланы тюплеринден отларын ышыра, къа- 
занланы кёмюклерин ала, бир бёлек жаш. Тишликле да 
этедиле. Арлакъда уа той-оюн къызыу барады. Былай- 
гъа дунья1 Голлу байрамны сыйына жыйылып къуту- 
рады2. Ашай-иче, жырлай- тепсей, уллу къууанч этеди­
ле.

Хей, сандыракъ, гыбытынгы юрейим3 
Ичингдегин билейим.
Иллиу- иллиу, сандыракъ!
Сандыракъны Сахайы,
Чомачаны Махайы,
Чыккыны Хопайы,
Батыршаны Наныуу,
Отубузну жаныуу.

Хей, сандыракъ, сандыракъ,
Иллиу- иллиу, сандыракъ!

деп, жашланы бири, тилин да кёргюзте, кюлдюре- ой- 
ната, ауа-сауа келе да, секирип ёрге къоба, къычыра, 
онг аягъыны бармакъларына чёгелеп тепсей, къоба да 
накъырдала эте, кёрген затын жыргъа сала да айта, 
харх эте, дунияны кёлюн ача эди. Тепсегенни тёгере- 
гине жыйылгъанла бары да аны ызындан акъыртын 
жырлай, жырны макъамына кёре, сериуюн харе ура 
эдиле.

1 дунья -  жамауат.
2 къутурады -  уллу къууанч этеди.
3 юрейим -  юпкюрейим.
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Арлакъда сабийле да кеслери оюнларын ойнай 
эдиле. Ичлеринден абаданлары чыгьып, чыгьана бла 
бутларына ура, барын бирден тизип, къычырып баш- 
лады:

- Айтерек, кюнтерек!
Санга бизден ким керек?!
- Адурхай керек!-

деп, къычырады ол, чыгъанасын силке.
Адурхай бир жанына чыгьып сюелди.

- Айтерек, кюнтерек!
- Санга бизден ким керек?- 

дейдиле биягъы сюелгенле.
- Жулдуз керек!-

деп, къызчыкъны чыгъарадыла. Жунчуй-жунчуй1, къыз­
чыкъ, аллына атлап, Адурхайдан башха жанына турду. 
Алай бла сабийлени узунлукъларына кёре эки бёлек 
этип, бир бири ызындан сюеди. Эки бёлек, бетлешип, 
эки жанына турдула.

- Айтерек, кюнтерек!
Санга бизден не керек?!
- Адурхайгъа къыз керек!
- Керек эсе, ал да бар!

Алай айтханлай, бир бёлек бир бёлекге атылгъан- 
лай, ала къачып къутулургъа излей, чачылдыла. Ча­
бып барып, абын-сюрюн эте тургъан Жулдузчукъну 
тутадыла. Эрлай бары да жыйылып, тутулгъанчыкъны 
арагьа аладыла.

- Айтханыбызнымы этесе,
Жарданмы кетесе?-

деп, къычырады бегеул.
- Жардан кетип не этеме,
Айтханыгъызны этеме!-

деп, къызчыкъ сёз берди.
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Эки бёлек энтда эрлай эки бёлюнюп, Адурхайны 
тутуп, Жулдузчукъну къатына сюейдиле.

- Айтханыбызнымы этесе,
Къая ыраннгамы кетесе?
- Къая ыраннга да кетмезме, 
Айтханыгьызны да этмезме!-

дейди жашчыкъ. Элтип аны багьанагьа байлайдыла.
- Зийданнгамы1 атайыкъ,
Тау артынамы элтип сатайыкъ?- 

деп, жыйылгъанлагъа бурулады бегеул жашчыкъ.
Жулдузчукъ, чабып, аны аллына сюелип, къу- 

чакъчыгъын жайып:
- Зийданнга басхыч этерме,
Адурхайны биргеме алып кетерме,
Аны орнуна зийданнга сизни атарма, 
Чыгъарма дегенни Тау артына элтип 
сатарма!-

деп, Адурхайны жакълайды.
- Сора бошду башына!

- дейди тёре.
Адурхайны къолларын иедиле. Ол барып, терек 

тюбюне олтурады. Тёре аны онг жанына чёгеди, ал- 
лында эжиучюлери, къабыргъаларындан тыянып, бир 
жанына юч, бир жанына да юч адам олтурадыла. Аны 
тёгерегине да къызчыкъла, кими олтуруп, кими да ёрге 
сюелип, шыбырдап сёлешедиле, кюле-ойнай сакълай- 
дыла.

- Ой, не дейди жесир бизге?- деп, силкинеди2 тёре.
- Жесир жокъду, жыр барды!- дейдиле борчлуну нёгер- 
лери. Жашчыкъ, тамагъын ариулап, жырлап башлай­
ды.

1 зийдан -  тутмакъ магъанада ишленнген уру.
2 силкинеди -  ачыуланып жууабын излейди.
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- Жюрюгюз, аланла, барайыкъ,
Уллу тюзде улан туугьан той барды, 
Къурманлыкъгьа асыралгъан къой 
барды ...

деп, жырлайды.
- Энди Жулдуз бизге не дер? - деди биягъы тёре.

- Жулдуз тепсей билмейди,
Ышармайды, кюлмейди!-

деди къызчыкъ, ёрге туруп, чепгенин1 тюзете.
- Алай эсе, азыкъ этсин!
Адурхайын алсын да йюне кетсин!

Жулдуз къыз нёгерчиклери бла барып, жашчыкъны 
къолундан тутуп, алып тебрейди.

- Аптынлыны багъасы,
Къая ыранда къаласы,
Гебенеги онгмайды,
Юйюнге элт деп къоймайды!-

деп, жашчыкъны къолтугъун ийди.
Сабийле орайданы тартып, къууанч эте, жашчыкъ­

ны алып бара тургъанлайларына, тепсегенле, эс 
жыйып, ат аякъ таууш чыкъгъан таба къарадыла. Кёк 
атлы, кёк жамычылы жаш, атыны жюрюшюн тохтат- 
магьанлай, суугъа кирип кетип, эрлай бир жанына 
чыкъгъанын кёрдюле ...

Къагъыйланы Н.

Соруула бла ишле.

1. Сандыракъ тепсеуде адамны саулугъуна керек­
ли къаллай тебиуле бардыла? Аланы жюрек - къан 
тамыр, шаугют, сюек, нервала системаларына энчи 
хайырыны юсюнден айтыгъыз.

2. Сандыракъ тепсеуню къалай тепсегендиле, ке- 
сигиз аны тепсеп кёрюгюз.

1 чепген -  жыйрыкъ.
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3. Сабийле байрамгъа къаллай оюн бла къошул- 
дула? Анда уа къаллай тебиулени эследигиз? Ол оюн­
ну кесигиз да бир ойнагъыз.

4. Тебиуле бла байламлы дагъыда къаллай оюн­
ланы билесиз?

5. Оюн сабийни неге юйретеди?
6. “Той-оюн” деген сёзтутушну магьанасын ачыкъ- 

лагъыз.

Къарча
(романдан юзюкле)

1 .

Адурхай сабийлени бир жерге жыйып, жарты ай 
маталлы1 тизип, аллына сюеди. Лайпанны къойнуна 
жангы жюрюп башлагъан Доланы, кесиникилени сол 
жанына уа эгиз къарнашы2 Будуянныкъыланы чёкдюр- 
дю. Байрымукъ бла Теке келип, ата къарнашлары кёр- 
гюзтген жерге, дыфсыз3 болуп, олтурдула. Ортада баш 
оруннга, онг жаны бла, Наурузнукъуланы олтуртду - 
Аджи бла Байрамкъулну. Келип, къалгъанлача, ала 
дыфсыз чёкдюле ...

- Энди дерсге кёчдюк. ... Изеу - азау, чагъыр- ча- 
гъар, желке- желкен, кюндюш- кюндеш. Жанкёз, сен 
айт!

Узун къара кирпиклерин ёрге кётюрюп, ала кёзле­
рин шош этип, назик субай жашчыкъ эрлай:

- Изеу деп, кёп адам бирден чапханнга айтадыла, 
азау а - тиш. Желке - адамны башыны арт жаны, жел­
кен - къайыкъны, кемени къанатлары. Чагъырны ичген 
этедиле, чагьар деп а къулгъа айтадыла, сатып алын-

1 маталлы -  ушашлы.
2 къарнашы -  къарындашы.
3 дыфсыз -  тынч, сёзсюз.
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нган адамгъа, “терек чагьар” да дейдиле, “бахча ча- 
гьар”- баш къусар ...

Кюндюш-ханс ёсюмдю, кюндеш а адамды, бир 
кишини эки къатыны болса, кюндешле дейдиле, - деп, 
бетчиги къызарып, биягьы узун къалын кирпикперин 
энишге этип, жунчуду.1

- Аперим. Батча, санга айтама. Жулдузланы санап 
берчи. Кёкде ненча жулдуз барды? Сен билген.

Батча, бети къып-къызыл болуп, жунчуду.
- Мен айтайым. Мен билеме!- деди биягьы Къуд-

жа.
- Угъай, сен кесинги жюрюте билмейсе.
- Темиркъазыкъ - батмаучу жулдуз. Жер бла кёкню 

бир биринден тайдырмай тургъан - темир къазыкъ. 
Сюрюучю жулдуз. Ингирге чинг алгъа2 чыгъады. Ол 
чыкъгъынчы малны баугьа жыяргъа болмайды.

- Аперим, аперим. Айт, айт.
- Илкер. Къыш ингирде чыгьып, танг ата барады, 

жай а кечени ауурлугъу озса чыгьады ...
Байрамкъул! Бал хансланы атларын айтып бир 

кёрчю. Сенден сора аланы киши биле болмаз дейме.
- Билебиз, билебиз!-деп, дауур этдиле сабийле ...
- Марал чёп башы - эм сыйлы, ариу ийисли балны 

бу хане береди. Кёк андыз, мант, балдыргъан, къума- 
лакъ, тал юрге, наныкъ, жилек, тюрлю-тюрлю гокга 
хансла.

- Энди бир кесек ойнагъыз, санларыгьызны иелеп: 
урушмай- тюйюшмей, киминг чапсын, киминг жыгъыш- 
сын, киминг къол таш атсын. Ууакъла уа, Батча, сен 
алагьа башчы бол, бары бирден жангызгъа барсынла3. 
Эй, дегенлейиме, ызыгъызгъа жыйылырсыз.

1 жунчуду -  юялды.
2 чинг алгъа -  эм алгъа.
3 жангызгъа барыу -  кеси аллына ойнау.
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2 .

Къарчаны тёгерегин алып тургъан сабийлени бо- 
юнларында гитче айры жабышмакъ бутакъчыкъла, са­
бий бармакъны жиги чакълы бир узунлукълары бла 
дууа орнуна тагьылып эдиле. Къуджаны бойнунда бир 
эки-юч да. Ол къалгъанладан къарыусуз эди, къан та- 
мырчыкълары кёгере.

- Алан, сен жабышмакъ дууаланы сынжыр-сынжыр 
не такъгьанса?- деп, Къарча Къуджаны къойнуна 
къысып эркелетди ...

... Тохтагьыз, аття жырлай турады, - деди бир ке- 
секден Батча, Къарча да къулакъ ийип тургъанын эс- 
лей. Суу ызында мажаллы, жайылтма къоз терекни 
тюбюне барып, къыл къобузун да согъа, Адурхай ёмю- 
рю мурулдап айланыучу жырын жырлай эди ... Аны 
тауушу тохтагъанлайына, Къарча секирип туруп:

- Келигиз бугьунчакъ ойнайыкъ!- деп, эрлай барып, 
терекге сюелип, эки къолуну сыртына бетип салып 
жаба:

Жигине- жигине, жигине бара,
Болуш, Шамге, Дагул, Гудагул,
Къош - къош ушкокпа, атылдыла ушкокла,
Къатымдагъын тутдум, ичиме жутдум, - 

деп, кёзлерин ачып, тёрт жанына къараса, - бири да 
жокъ.

Адурхай, тыягьын да, къарт адамча, белине кён- 
делен салып, ёрге чыгъып келе, Къарчаны кёрдю. 
“Тоба- тоба, сабийге жетсе- сабий, къарт бла олтурса
-  акъылман ...” - акъыртын келип, тансыгъын алалмай, 
жюреги тишлеп, тюненеча, жангыдан къаты къучакъ- 
лады Къарчаны.

Ата -ана кюсеп тургъан Къарчагъа уллу къарын- 
дашындан ата жылыу урду ...

Къагъыйланы Н.
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Соруула бла ишле.

1. Адурхай ана тил дерсден сора сабийлени ой­
наргъа нек ийди?

2. Къайсы дере алгъа барыргъа керекди - ана тил- 
денми, оюн дерсми? Нек?

3. Школда расписаниягъызгъа уа къайсы дерсле- 
ден сора салынады физкультураны дерси? Нек?

4. Адурхай сабийлеге “ойнагъыз" дей, къаллай 
оюнланы сагъынады? Ол оюнланы юсюнден ай- 
тыгьыз. Сабийлени айныуларына аланы магьаналарын 
ачыкълагъыз.

5. Бурунгулу таулу сабийлени къалай букъгъуч 
ойнагъанларыны юсюнден айтыгъыз. Ала ойнагъан 
букъгъуч бла сиз ойнаучу букъгъучну ушагъан, уша- 
магъан жерлерин тенглешдирип айтыгъыз.

6. Текстдеги букъгъуч оюнну санаучугъун, букъгъуч 
оюнугъузгъа къошуп, арбазда ойнагъыз.

Аминат
(романдан юзюк)

Ташкёпюр бла Къарачай шахарны арасында дор- 
бунчукълада ууакъ сабийле кёлексиз, къысха кёнчек- 
лери бла бугъунчакъ1 ойнайдыла. Жолну Огъары жа- 
нында къотурлагъа2 киргенни бек къыйналып таба- 
рыкъса.

Тирирекпе уа, кёзлерин къысхан санап бошагъын- 
чын Къобанны жанына чабып келип, бауурларын жер­
ге бередиле.3 Бу жол онеки жылдан кёп болмагъан бир

1 бугъунчакъ -  букъгъуч.
2 къотурлагъа киргенни — тёбечикле арасына киргенни.
3 бауурларын жерге бередиле — бугъунур муратда бауур тё- 

бен жатып къаладыла.
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токъ жашчыкъ, кёнчекчигин ёре тарта, ачыуланып, эки 
къолу бла кёзлерин къысды.

Санап бошагъынчы бармакъларыны араларын ке- 
рип, ызларындан къарап, кимни къалайгъа букъгъанын 
ачыкъ кёрдю. Сора ажымсызлыкъгъа ызларындан: 
“Бугъунмагъан бугъун, заман жетди, кёзлерими ача- 
ма”,- деп, къарап тургъанлай, къолларын энишге ийди. 
Шахарчыла быланы ариу ойнагьанларына къууана, 
кёзлерин быладан алмагьанлай озадыла.

Оюннга асыры эслери кетгенден бир къаууму эрт- 
ден ушхуууруну ашамай кетип аналарын ызларындан 
келтиргендиле. Анала да, бу ариу оюнну бузаргъа кёз- 
лери къыймай, кеслерини сабий заманларын эслерине 
тюшюредиле ...

Хубийланы О.

Соруула:

1. Букъгъуч оюн не бла ариуду, адамла анга сюй- 
юнюп къарарча?

2. Башха миллетлени сабийлери букъгъуч ойна- 
гьанда, аланы букъгъучлары не бла айырмалыды?

3. Тюрлю-тюрлю миллетледе букъгъуч оюн нек 
бирге ушайды?

4. Букъгъуч оюнну хайырын сабий неде сезеди?

Жангы талисман
(романдан юзюкле)

1.

Эрикгенденми эди, адамладан тасха билиргеми 
эди, нек эсе да, старшина эртден сайын суу бойну 
къыртишде эллиле ийнек саугъан ыстауатха келиучю 
болду. Ол сант эте, безирей, кимге болса чам эте,
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айланыучу эди. Бузоучу жашчыкъланы тутушдуруп, 
аладан бирин чабырчыгъыны жан хуюнуна1 сюнгю 
бурнун кийирип, тартып жыгъылтыучу эди. Сора 
жыгъылгъанны жыкъгъаннга къозутуп, экисин да тюй- 
юшдюрюучю эди. Эки бузоучуну да бир бирлерине жау 
этип жибере эди. Аллай оюнну Бекболат бла да эт- 
ген эди.

Бекболат бла чыгыр Сумоной тутушханда, Мырза- 
бек аланы къалпакъларын сермеп, бириникин бирине 
кийдирген эди. Бекболат Сумонойну жыкъгьанда уа, 
башда къалгьанны аягъындан сюйреп, тюпде къал- 
гьанны башха чыгъарып, Бекболатны Сумонойгъа 
тюйдюрген эди. Алай, эртденликде тюйген ингирликге 
къан жухл у болуп келди.

Бир эртденликде Мырзабек биягъы ыстауатда кеси 
кибик кишиле бла сюнгюлю, мужуралы тыякъла бла 
къабын атыуну башлады. Илишанны атып, бек кенгде 
къалгьан бёркюн салады. Бёркню атханлада ким 
узакъда къалса, ол бёркюн салады. Алдагьы бёркню уа 
иеси алады. Хар жолда старшинадан бирсилеге кезиу- 
кезиу бёрклерин, къалпакъларын салыргьа тюшеди. 
Аланы бёрклерине сюнгю чанчылса, иесинден бирсиле 
бары да кюледиле. Артыгъыракъ да - старшина. “Мени 
да къошсагъыз а!" - деп, тилейди Бекболат. Къабын 
атханла2 аны да кеслерине къошдула. Энди къуру да 
ол къарыусуз жашчыкъны къалпагъын элек-элек этерге 
умут этдиле. Алай иш башхача болду. Бекболат бир- 
силеден кенгде къалмайды. Анга къалпагъын илишан- 
нга салыргьа да тюшмейди. Бирсилени бёрклерин да 
сюнгюлю тыякъ бла уралмайды. Бир жол а, старши- 
нагьа бет этип, къайсы болса да, андан кенгде къа- 
лыучула бары да илишаннга андан эсе жууукъ болду-

1 хуюнуна -  сингир халысына.
2 къабын атханла -  таш, не да тыякъ бла бир затны марап ат­

хан тийсе, «къапды» дейдиде.
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ла. Бек артда атарыкъ Бекболат а, илишанны тюз къа- 
тында урду. Аны ючюн башхала кеслерини бёрклерин 
салыргьа тебирегенлеринде да унамай, алайсыз да 
мени бёркюмю уа урмазла, деп, старшина кесини ал­
тын бетли мухар бёркюн илишаннга салды. Бек алгъа 
кеси атды. Сюнгюсю бёркге жууукъ чанчылды. Бирсиле 
атханда, барысы да андан узагъыракъны урадыла. Бек 
артда Бекболат атып, старшинаны бюкленип салын- 
нган бёркюн, эки жанын да тешдиртип, жерге тюйреп 
къойду. Таматаланы “О-оу!” деген тауушлары бла тенг 
Бекболатны жыягъына старшинаны къолу алай ачы 
тийди - ол жарлыны кёзлерине къыртишни юсю мыдых 
кибик кёрюндю. Бекболат, аягъы юсюнде кючден чы- 
дап, старшина таба къарагъанында, аны керох къабы- 
на узала тургъанын эследи. Сора, ол керохун чы- 
гъаргъынчы, Бекболат зыгытха ташайды. Аны ызындан 
келип, шыты жерк бутакъланы къыркъдыргъан окъла 
анга да бет этмез эдиле. Алай Бекболат, зыгыт таша- 
сына къутулгъанлай, бир ызгъа бармай, къыйыгъына 
къачхан эди.

... Ол эртдеден артхасында Мырзабек ийнек сауу- 
луучу ыстауатха барыучусун да, сюнгюлю тыякъ бла 
къабын атыучусун да къойду.

Соруула бла ишле.

1. Тутушууну жорукъларындан не билесиз?
2. Гитче жашла тутушургъа кимден юйренедиле?
3. Гитче жашлада тутушуу адет къалып къалса, не 

боллукъду?
4. Гитче жашла тутушууну бардырып, уллайгъан, 

жетген жашлада уа ол спорт эришиу къалып къалса, 
не боллукъду?

5. Тутушууда белгили болгьан таулу пелиуанланы 
атларын айтыгъыз.
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6. Жазыучу илишан атыуну къаллай тюрлюсюн 
кёргюзтеди? Жууапны текстни тизгинлери бла беригиз.

7. Къылыкъсыз старшинаны жарлы таулу жашчыкъ 
илишан атыуда къалай бедишлик этди?

8. Старшинаны терсликлерин ачыкълагъыз.

2 .

Киеу нёгерле, энчи тёбе болуп, орайда айтып 
башладыла. Ол заманда, юй ичинден чыгьып, Мёле- 
хан:

- Жашла, асыры эртде жол сурайсыз. Ол ары жа- 
нында къурукъну башында ууакъ керекни бери тюшюр- 
месегиз, жолугьуз терк боллукъ тюйюлдю. Тёре алай- 
ды,- деп, кёп жаншай турмай ызына къайтып кетди. 
Орайда тохтады. Жашла кезиу-кезиу къурукъгьа ёрлей 
барып, башына дери чыгьалмай, учхалап, тигелейди- 
ле. Къурукъ десенг а, къурукъмуду! Къабугьу артылып, 
шорпа башы сюртюлген1 ёрюмдю2. Башына жете те- 
биреселе, ол ары-бери бюгюледи. Ёрлей баргъанны 
кёзю- башы тёгерек айланады. Тюбюнден къарагъан 
адамла гузаба этедиле. Ала да ары - бери сюрюшген- 
ча кёрюнедиле.

- Мен минсем, ууакъ керек мени боллукъмуду? - 
деп, басыннганланы арасындан сёлешди Бекболат.

- Боллукъду.
- Айхай, боллукъду,- деп, арлакъдан, берлакъдан 

да ауазла эшитиледиле.
- Андан кетип жайылсанг, бизде гюнях жокъду, - 

деди киеу нёгерледен бири, тёгерекге да эшитдирип.
- Охо, жайылмагъа къойсанг а муну, кими жиля- 

рыкъды,-деди экинчиси шыбырдагъан ауазы бла.

1 элме -  тереклени бир тюрлюсю.
2 ёрюм -  бирси тереклени арасында инчгелей къалып, ёрге 

ёсюп кетген терекчикле.
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- Къалай сюйсем, алай чыгьарыкъма, - деп Бекбо­
лат къурукъну къатына келди.

- Билеклеринги орнуна къанатла салып окъуна 
чыкъ, - деди киеу нёгерледен къайсы эсе да.

- Сюйсенг, алты аякълы болуп окъуна ёрле, - деди 
дагъыда биреу.

Бекболат чабырларын тешип, биягъы Къарачыкъ- 
гъа берди. Сора кесини белбауун эки аягъына кишен 
этди. Кишенленнген аякълары бла ёрюмню эки жаны 
бла къыса, эки къолу бла ёрюмню ёрге узала да тута, 
эки аягъын, кырдык арышлаучу къурт кибик, ёрге 
жыйыра, ол керекге жетерге аздан къалгъанды. Кьу- 
рукъ къаймишеди. Алтын окъа тухтуйлу къызыл дарий 
хуржун къурукъну башында чайкъалады. Ол кёкде акъ 
булутла ичинден толгьан ай ётгенча кёрюнеди. Бир 
арада Бекболатны тыкыр бармакълары аны къыйы- 
рына аз-маз жетселе, адамла гузаба этедиле. Бекбо­
лат, къурукъгъа жабышханлай, бир кесек солуу алса, 
къурукъну да сюрюшюую бир кесек тохтайыракъ бола­
ды. Дауур сел болады.

Бекболат не къарыуун да жыйып, энтда да ёрге 
бир жыйырылды. Къурукъ чыкъырдады. Аны тёгере- 
гинде адамла арлакъгъа къачдыла. Бекболат а къу­
рукъгъа къысылгъан акъ тартмасыны илинмегин ыч- 
хындырды. Хуржунну да къолуна алгъанлай, ол биягъы 
кишенини болушлугъу бла энишге тюшдю. Бир къауум- 
ла къашларын тюйдюле, бирле уа: “Ай, аперим! Апе- 
рим!”- дей эдиле.

Бекболат, ашыкъмай, чабырларын кийди. Къара- 
чыкъ бла Жагъафар да тёгерегиндегилеге, кюлмюш 
этип къарай эдиле. Бекболат этген жигитликни кесле­
ри этгеннге санай эдиле.

- Келтирчи былай. Ууакъ керекле ненчадыла? 
Недиле? Бир къарайыкъ - деп, Чоллай Бекболатдан 
хуржунну алды. Аны башын ачып, ичиндегилерин 
чыгъарып, адамлагъа кёргюзтеди. Анда бир дух шеша-
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чыкъ, палаток, аракъы сапын, кюмюш тогъай, акъ тарт- 
ма, башлыкъ чокай, башлыкъ чалыу, эки окъа ышым 
бау бар эдиле. Бекболат барындан да бек ол эки 
ышым баулагьа къууаннган эди...

Киу нёгерле орайданы къаты айтадыла. Халкъ 
къозгъалды. Киеу нёгерледен бири, атына миннгенлей, 
юйге кирирге ёшюн уруш этеди. Ол Сабырланы къанга 
коридорда ат аякъ таууш этдиреди. Бирси киеу нёгерле 
уа: “Уорайда, кеч болабыз, жол беригиз! Уой, уойра- 
реу!"- деп, къычырадыла. Ат ойнатадыла. Коридоргъа 
миннген атлыны къатынла тёгерегинден болуп, ар- 
базгъа чыгъарадыла. Ол нёгерлерини къатына жан- 
лагъанлай, орайда тохтады... Эки къыз эки билегине 
жабышханлай, башына да акъ гранча жаулукъну ау 
этип, Мингсомну отоудан коридоргъа чыгъардыла. 
Тёгерегинде келген тиширыуланы арасындан алгъа 
атлатып, келинни ат бойнуна бердиле. Олму эди! Киеу 
нёгерле, ат ойната, керох ата, орайда айта, Сабырла­
ны арбаздан чыкъдыла. Жаш чаучелледен да бир бё- 
леги келин баргъан юйге гюргюлюш эте кетди.

Соруула бла иш.

1. Бекболат жау сюртюлген къазыкъгъа къалай ёр- 
леялды?

2. Бекболат къазыкъ башындан неле тюшюрдю?
3. Бу оюнда эришип ёрлеген жашха къаллай те- 

биуле керекдиле?
4. Ёрлеу адамны шаугют, жюрек - къан тамырла 

системасын айнытыр ючюн, не бла хайырлыды?
5. Жашлыкъда ёрлерге юйрениуню артда жашау- 

да, урунууда не хайыры боллукъду?
6. “Сууда - чабакъ, къаяда - ыргъакъ” деген нарт- 

сёз къаллай жашлагъа аталады?
7. Арбазда жау сюртюлген къазыкъ уруп, Бекбо- 

латча ёрлеяллыкъ эсегиз, бир сынагъыз.
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3.

Кюн кюнню ашыра, заман озуп барады. Жайлыкъ- 
да тургъан малла тюк арытхандыла. Маллагьа къа- 
рагъан жашла бир бирни таныгъандыла. Аргъы къош- 
ну, берги къошну сюрюучюлери да ай жарыкъ кечеле- 
де, гелеу Сыртха чыгьып, букъгъуч ойнайдыла. Ол 
оюнладан эрикселе уа, отлай тургъан жылкъыдан атла 
тутуп, алгъа чабыр баудан, бел баудан да жюген къу- 
рап, сора экеу - экеу минишип, чариш этедиле. Андан 
да эрикселе уа, Антон бла Бекболат тургъан къошха 
келип, “Бир къара" деген оюнну ойнайдыла. Ол оюнда 
жашла бири бирини аллында олтурадыла. Къолларына 
бирер кёмюр аладыла. Кеслери айыргъан бир айтыучу 
жюзге дери санладан бирин айтады. Аны эшитгенле уа 
аны ызындан келген санны айтып, жууаплайдыла. Ол: 
“Он беш” десе, бирсиле уа: “Он алты”, - деп, жууаплай­
дыла. Тюз жууап этмегенни, не да барындан да артха 
жууап этгенни аны аллында олтургъан жаш аны бетине 
къара кёмюр тартады. Алай ойнай кетселе, бир бирле- 
ни бетлери, къурум басхан ожакъча къап-къара бола­
ды.

Оюн тохтагьандан сора не жыр, не жомакъ, не да 
нёгерлери билмеген элбер айтмагъаннга бет жууаргъа 
къоймайдыла. Ол, жер тюбюнден къарагъанча, къара 
бетин отжагъада къымылдатады, кёзлери жылтырай- 
дыла, жырлап башласа, акъ тишлери жарыкъ ачыла- 
дыла. Алай эте, жаш къауум кеси къошларына къай- 
тыргьа, кечени жарымы кетеди.

Жашла ойнаргъа кюндюз да заман табадыла. 
Кюндюз бирге тийишселе, хомпар, не да илишан ата- 
дыла, бешташ не да чюйке ойнайдыла. Тутушадыла, 
чабышадыла, секиришедиле, ауур ташланы кётюрю- 
шедиле. Бай жашла ашыкъла келтирселе уа, ашыкъ 
ойнагъанла да боладыла. Баймырзаны жашы кёккёз
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Мажир не кёп ашыкъ келтирсе да, аладан жартысын 
къытдырып къайта эди. Алай элбер айтыу бла уа аны 
киши да озмай эди, “теркайтыулада” да ол биринчи 
бола эди. Ол болмаса: “Ол тёбеде тёртеу токъмакъ- 
лашхан. Уо, токъмакъ, токъмакълашханладанмыса, 
токъмакълашмагъанладанмыса?" - деп, не: “Тёрт кёк 
кёрпеден тёрт кёк бёрк этдим”, - деп, не да “Талада 
таналы марал, чыгъанада балалы къоян”, - деп, 
жангылмай терк-терк айталгъан жаш хазна жокъ эди. 
Аны себепли атасы, къалай эсе да, бай Баймырзаны 
хапарчы, оюнчу жашы Бекболатха эриши кёрюнмей 
эди. Оюннга дери санаулагъа жууап этерге да Бекбо- 
латны ол юйретген эди. Бекболат Мажирге:

- Бир деген неди?- деп соргъанда, Мажир:
- Бир Аллахды, - дейди.
- Эки неди?
- Бир адамда эки кёз.
- Юч неди?
- Юч къылсыз къобуз согъулмаз.
- Тёрт неди?
- Тёрт аякъсыз ат чапмаз.
- Беш неди?
- Беш бармакъгъа тюшген ычхынмаз.
- Алты неди?
- Алты къош бла сабан сюрген апчымаз.
- Жети неди?
- Жетегейле жети айланмай танг атмаз.
- Сегиз неди?
- Семизге миннген арымаз.
- Тогьуз неди?
- Тул къатынны тогьуз тюпсюз кёлге атсанг да, 

къамамаз.
- Он неди?- деп, соргъанында уа, ол Бекболатха:
- Он бармагъым бетинге, кичиу жукъсун этинге!- 

деп, жаныу, къаргъау жууап этип къоя эди. Алай тура 
кетип, унутдуруп, Бекболат да Мажирге кезиуюн жет-
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диреди. Ол: “Ой, Мажир!- деди. Мажир а, “Ой”,- деп, 
жууаплагъанда, Бекболат анга:

Ит тюгюнден той,
Артданга да къой.
Чабыр эт да кий,
Ташха- ташха тюй,
Отчагъагъа ..!
Ёрге, энишге чап,
Къайын анангы къап!- 

деп, аны да озгъан къаргьышланы айтады.
Алгъа эки тенг да “бир чапыракъгъа тююорюп” ту- 

радыла. Артда уа, сабанында жетгенча, бири бирини 
жагъасына илинеди.

Болсада да, алагьа къарап кюлген абадан жашла, 
аланы, бираз себелешмеге къоюп, айыра эдиле. Бир 
кесекден а, эски дертни унутуп, эки жаш да, боюнсадан 
ычхыннган ууаныклача, жууашла болуп, жарашып 
къалдыла.

Гуртуланы Б.

Соруула бла ишле.

1. Жазыучу сабий оюнланы къаллайларын кёргюз- 
теди? Ол оюнланы бир санагъыз.

2. Жазыучу кёргюзтген оюнлада сабийни эсин, 
акъылын терен, тизгинли, ангылаулу этер ючюн, сёз 
мадарны хайырланнган къайсыдыла?

3. Жашчыкъла ыстауатда солугъан кезиулеринде 
тебиуле бла байламлы болгьан къаллай эришиуле 
бардырадыла? Ол эришиуледен алагьа не хайыр ке- 
леди?

4. Теркайтыуланы ана тилни фонетикасына юйре- 
ниуде магьанасын ачыкълагьыз.

5. Арифметика санланы магьаналарын ангыларгъа 
къайсы оюн себеп болады?
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6. Текстде сабийлени сёз бла къуралгьан фольк- 
лорларын кёлюгюзден билигиз, сора аланы да айта, 
кесигиз да бир ойнагъыз.

Аслан
(повестден юзюк)

Анасы не кёп тырман этсе да, Аслан отун жюкню 
кюнден кюннге ауурландырады. Анасыны къайгьырыу- 
уна ол “къарыууму сынайма” дегенден башха сылтау 
айтмайды. Кертисин айтсакъ, кючюне таза да базынып 
тохтаса, ол анга бедиш атла атаучула бла сермешир- 
геди акъылы...

Этезланы О.

Соруула бла иш.

1. Жаш къарыулу, кючлю болургъа кеси кесине ант 
этгенди. Сиз а? Кесигиз ючюн аллай антны план халда 
бир жазчыгъыз.

2. Жашчыкъны спорт адырлары болмагьандан, ол 
отун жюкню ауурлугъу бла кесин сынайды. Сизни уа 
къаллай спорт адырларыгъыз барды? Жокъ эсе уа, не 
этерге керекди?

3. Анасыны жашына къайгъырыууна сиз къалай 
къарайсыз? Ол тюзмюдю, терсмиди?
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КУРНАЯТЧЫ АЛДАРБЕКНИ ХАПАРЛАРЫ

1.

Тенгизде
(болмачы хапар)

Къайсы хапарымы къоюп, къайсы хапарымы ай- 
тыргъа билмейме. Атам, харип, кёк тенгизни бек сюй- 
ген адам болуучу эди. Мени да къайыкъгъа миндирип, 
айландыра кетип, жюзгюч матрос этип къойгъан эди. 
Бир жол тенгизге атамы къайыгъы бла кесим жангыз 
чыкъдым. Жюзюп бара тургъанымлай, суу башында 
бир уллу чабакъны сыртын эследим. Кёп сагъыш эте 
да турмай, секирип, аны сыртына миндим. Ол а огъур- 
суз чабакъ кёре эдим. Апгьадан билген болса эдим, 
аны сыртына миннген угъай, къатына да бармаз эдим. 
Сора экибиз да демлешип, сермешип башладыкъ. Ол 
бир кере къуйругъу бла башыма уруп, эсими да аудур- 
ду. Алай менде да къарыу бар эди. Эсими жыйып, аны 
бойнуна жабышдым да, онгун алдым. Бир къолум бла 
жюзюп, бирси къолум бла уа аны тартып келип, 
къайыкъгъа жюкледим.

Ызыма къайтып, жагъагъа жете келгенимлей, бир 
къаты жел урду да, къайыгъымы, кесими да артха 
сюрдю. Жел къатыдан къаты ура, уллу тенгиз къы- 
лыкъсыз толкъунланып башлады. Бир заманда эки 
суху толкъун эки жанымдан жетдиле да, уруп, 
къайыгъымы пара-чара этдиле. Мен да, чартлап 
булгъана-къайнай тургъан толкъунлагьа тюшдюм. 
Ётюрюк айтыргъа не кереги барды, бек аман къоркъ- 
дум. Толкъунла мени бирден бирге ата эдиле.

Мен да алай жан къазауат эте тургъанлай, къай- 
дан палахха чыкъды эсе да, бир уллу ыргъай чабакъ 
чыкъды. Суу бла, бирси ууакъ чабакъла бла да бирге 
мени ичине жутуп къойду. Сора мен кесими дуньядан
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кетгеннге санадым. Алай насыбым бар эди! Къарасам, 
ыргъайны ичи - уллу кёл. Ол кёлде аллым айланнган 
жанына жюзюп башладым. Тюзюн айтсам, манга анда 
тышындан эсе, кёп да иги кёрюндю. Чабакъла бла бир­
ге ары да жюземе, бери да жюземе. Кенгде бир къа- 
релди кёрюндю. Не зат болур деп, аны таба жюздюм. 
Келип къарасам а - къайыкъ! Эрлай анга миндим да, 
сыртымдан тюшюп, солуп, ох этдим.

Асыры ийисден чыдап къарыу жокъ эди ансы, алай 
жашап турургъа да боллукъ эди. Къалай да этип, ан­
дан къутулур амал изледим. Жанымда бичагъым эси- 
ме тюшдю. Къылкъыяр бичагъым! Ангылаймысыз? Би- 
чагъымы къынындан чыгъардым. Ыргъайны къарнын 
жарып, тенгизге чыгъаргъа керек эдим. Бир-эки кере 
бичакъ уруп кёрдюм да, тешик болургъа унамады. 
Ыргьай чабакъ къарт эди. Къарт ыргъайны уа эти, те- 
риси къаты болуучудула.

Не этерге билмей, амалсызгъа къалып тургъа- 
нымлай, жилягъан сабийлени ауазларын эшитдим. Ан­
га асыры сейир этгенден, симсиреп, сын болуп къал- 
дым. Ышанлай къарасам - суудан башлары кёрюне 
тургъан юч сабийчик! Къайыкъ бла жюзюп, аланы 
къатларына жууукъ келдим. Терк окъуна сабийчиклени 
къайыкъгъа миндирдим: бир жашчыкъ бла эки къыз­
чыкъ. Ариу айтып жапсардым да: “Къайдан чыкъгъан- 
сыз бери?" - деп, сордум. “Жуууна тургъаныбызлай, 
бу уллу чабакъ тартып, ичине жутуп къойгъанды”- деп, 
сабийле жангыдан жилядыла. Сора мен, кеси башымы 
къайгъысын унутуп, сабийлени къутхарыр амал изле­
дим. Кёп сагъыш эте турур заман жокъ эди. Абызы- 
рагъан сабийле бек къарыусуз эдиле. “Сиз былай, 
къоркъмай туругъуз. Мен бусагъат келирме”- деп, ала­
ны къайыкъ юсюнде къоюп, кесим баш энишге секир- 
дим.

Ыргьай чабакъны къарын тюбю жукъа болуучусун 
мен эртдеден биле эдим. Он метр чакълы жюзюп
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бардым да, ыргъай чабакъны къарын тюбюне дери 
жетдим. Жете келгенлей эрляй къылкъыяр бичагъым 
бла ыргъай чабакъны къарнын жардым. Ыргъайны 
ичинде болгъан затла, ырхы баргьанча, тышына тёгю- 
люп башладыла.

Бир заманда юсюнде да сабийлери бла 
къайыгъым аллыма келди. Секирип анга миндим 
да, сабийле да, мен да тышына - тенгизге чыкъдыкъ. 
Тенгиз шошайып, кюн да тийип, дуния бир ариу болуп 
тура эди. Биз жюзе- жюзе жапьагьа чыкъдыкъ. Жагъа- 
да уа халкъ, тас болгъан сабийлени излеп, къайгъыгъа 
къалып айлана эди.

Сабийле, жанчыкъларым! Кесигиз жангызлай кёл- 
де, тенгизде жууунабыз деп, эссизлик этмегиз. Мен 
энди къартайгъанма. Ким биледи, бир палахха къал- 
сагъыз, къутхарыргъа жеталмай да къалырма. Сакъ 
болугъуз!

Соруула бла ишле.

1. Бу кюлкюлю, болмачы хапарда баш жигитни те- 
биуле бла байламлы, халкъда кенг белгили спорт сы- 
науларын табыгъыз.

2. Жазыучу болмачы хапарны не мурат бла жазгъ- 
анды?

3. Болмачы хапарны авторлу фолькпоргъа са- 
наргъа боллукъмуду?

4. Халкъ чыгъармачлыкъда болмачы жомакъ, не 
да болмачы назму билемисиз?

5. Таулу сабийлени сууда оюнлары бла бирге ай- 
тылыныучу жырчыкъларын, назмучукъларын, кюннге, 
къушха тилекчиклерин эсигизге тюшюрюп айтыгъыз.
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Къол таш бла атыу
2 .

Башымдан ётген ишледен нени айтып, нени 
къояргъа билмейме. Хы, ма эсиме тюшдю! Шёндю те- 
левизорда бир мазаллы кишилени кёргюзтедиле, къол 
таш атхан спортчуладыла деп. Аланы кёрсенг, сейир- 
тамаша этерсе. Атхан ташлары да бизни гелля этиучю 
халпамаланы биринден уллу болмай. Ол гитче зат- 
чыкъ ючюн аланы сыгъынып кюрешгенлерин кёрсем, 
кюллюгюмю тыялмайма. Айхай ол ташчыкъны узакъгъа 
атсала да бир затха ушар эди. Бош, бизни босагьа- 
быздан къабагьыбызгьа баргъан тенгли бир жерчикге 
жетдирип къоядыла. Анга кюлмей къалай тёзгюн!

Къол ташны уа мен атыучем атыуча ... Бир жол 
биз, жашла, ныгъышда жыйылып, къол таш атып, ой- 
най эдик. Бизге саулай элни жамауаты къарай эди. 
Хоншу элледен окъуна кел ген эдиле бир къауумла. 
Атхан ташыбыз артыкъ уллу тюйюл эди: тейри, былай, 
орталыкъ геммеш башы тенгли болур эди. Биз, бир 
бирге эришип, къарыу сынаша эдик. Хы, кезиуюм же- 
тип, мен къол ташны эки-юч кере да быргъайма. Алай 
барындан да артха къалып, кюлкюлюк болдум.

Чынакай деп, тюз да къауура кибик, бир назик, бир 
арыкъ жаш болуучу эди. Мени ол окъуна озуп кетме- 
дими дейсе! Дагъыда, айлана келип, манга кезиу жет- 
генлей, жашла масхара этдиле: “Эй, Алдарбек, сен 
керексиз бизге чырмау болма! Андан эсе юйге бар да, 
анда бираз как ашап кел”,- дедиле.

Жашла алай айтханлай, ачыуум бурнума ётдю. 
Ачыуум бурнума ётсе, табаным бла уруп, жерни теп- 
дирген адетим болуучуду. “Ай, жууукъларым, сиз Ал- 
дарбекни танымай кёреме!” - дедим мен алагьа 
къызгъанымы тыялмай. Алай айтып, арлакъда тана 
тенгли бир таш бар эди да, бара-бара барып, аны 
сермедим. Ныгъышдагъыла харх этедиле.
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Мен ташны жерден къобарып алгьанда, кюлккю 
тохтады. Таш а аллай ташмы эди! Жер башында кё- 
рюннгени чакълы бири да жер тюбюнде. Былай, эниш­
ге да ийилип, кючюмю жыйышдырып, аны онг къолума 
алама да, быргъайма да иеме! Ташым кёкге учады да, 
кёрюнмей къалады. Алайлай Минги тауну тийресине 
кёкден, къар, буз къатыш болуп, таш сыныкъла жаууп 
башлайдыла. Ала алай жаугъанда кёп жерлеге заран 
тюшгенди. Ол таш сыныкъланы иги кесеги тыш къы- 
раллагъа окъуна жаугъан эдиле.

Чаре кетип, букъу чёгюп, тёгерек ачылгъандан со­
ра, биз, ныгъышда къол таш ата тургъан жашла, Мин­
ги таугъа къарадыкъ. Къарасакъ тёппеси эки бёлюнюп! 
Сиз да кёрген болурсуз, бюгюнлюкде да Минги тауну 
башы айрыды. Мен быргъап ийген таш этгенди аны 
алай. Ол кюн жамауат да къоркъгъан эди, кесим да 
къоркъгъан эдим. Андан бери мен къолташ атып кю- 
решмегенме.

Токумаланы Ж.

Соруула бла ишле.

1. Жазыучу болмачы хапарда къаллай спорт эри- 
шиуню сизге ангылатыргъа сюеди?

2. Къол таш атыуну жашха не хайыры барды?
3. Ташны орнуна энди спорт эришиуледе нени 

атадыла?
4. Тебиуле бла байламлы таулу сабийлени дагьы- 

да къаллай таш оюнлары барды?
5. Болмачы хапарны баш жигитини ётюрюклерин 

бир ачыгъыз.
6. “Ташны ата билмеген башына урур” деп, къал­

лай адамлагьа айтадыла?
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Кырдык оюн
(хапардан юзюк)

... Жемлиде уа жаз эртде келип, гяхиник1 ургьан 
эсе да, жауун жаумай, Илиясны адыргы этдиреди. Жа- 
ланда Асият Харуновна тюнгюлмейди. “Жауарыкъды! 
Гяхиник бир кесек ёрге болсун”,- деп, турады, талада 
ол сабийлеге кырдык оюнну жырларын юйретеди. Ол 
кюн а, жауун жаугъанда, Илияс жукълап тура эди. Ким 
эсе да терезени тюйгенча болуп уянды. “Жауун! Жау- 
ун!”- деп, къууанч тыпырлы болуп, эшикге чапды. 
Къызчыкъла, жашчыкъла да, четенчиклерин алып, та- 
лагьа чабышып бара эдиле. Ол да терк окъуна ызла- 
рындан жетди.

Ала да талагьа жетерге, жауун тохтап, кюн тийди.
Четенлерин кырдыкдан толтуруп, анда-мында 

агъаргъан кёлчюклеге киредиле, жыйгъан кырдыкла- 
рын жауун суу бла къатышдырадыла. Асият Харунов­
на юйретгенча, элни орта орамы бла кирип, былтыргъы 
март бла быйылгьы мартны арасында келин келген 
юйлеге къайтадыла. Арбаздан башлап, келин отоугъа 
дери да ким, не чыкъса да, юйлерине кырдык чачады- 
ла. Аппаланы, аммаланы, тауукъланы, итлени, шин- 
тиклени, агъырыкъланы, ундурукъланы, гураланы, ар- 
баланы да къоймайдыла. Кырдыкны алай себе, жыр- 
лайдыла:

Ой, гяхиник, гяхиник,
Гяхиникни тейриси.
Келинлени игиси 
Бу кырдыклай жёнесин!2

1 гяхиник -  биринчи чыкъгъан жаз кырдык.
2 жёнесин -  кёп сабийли болсун.
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Ой, гяхиник, гяхиник,
Гяхиникни табусу.
Кёп сабийни жабусу,- 
Хастанланы1 толусу.

Ой, гяхиник, гяхиник,
Тейри берсин игилик.
Кырдык оюн ойналсын,
Саугъа берген сау къалсын!

Тёппеланы А.
Соруула бла ишле.

1. Гяхиник ёсген кезиу къачан болады?
2. Сабийле ол кезиуню артыкъ сюйюп нек сакъ- 

лайдыла?
3. Сабийле халкъда бурун заманладан бери бел­

гили болгъан къаллай адетни толтурадыла?
4. Сабийле талагьа нек чабышып бара эдиле?
5. Сабий фольклоргъа кирген кырдык оюнну наз- 

муларын кёлден билип айтыгъыз.

1 хастанланы -  биченле жыйылгьан тёгереги бегитилген жер-
лени.
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АХЫРЫ

Халкъ педагогиканы хазнасында оюнла бек уллу 
жерни аладыла. Ала таулу халкъны закийлигин, ма- 
даният байлыгъын сакълап, аны бюгюннгю тёлюге 
хайыры тиерча этгендиле. Ёмюрле бла жыйылып 
тургъан тёрели педагогика маданият жангы жашаугъа 
кире, артда къалгъан бушуулу онючжыллыкъ кемликни 
жерин толтурады, жаш тёлюню айныу жолун ачыкъдан 
ачыкъ этеди.

Биз илму мурдорда тинтген оюнланы санын 
дагъыда кенгертирге боллукъ эди. Болса да, ол келир 
заманны ишиди. Тинтип къаралгъан оюнла уа устазны, 
юйретиучюню ишине онг берлик материал боллукъду­
ла. Кертисин айтханда, бизде сабий оюнла кеслери да 
аз жыйылгъаны себепли, аны этнография илму мур­
дорда тинтирге онг чыкъмай тургъанды. Аланы жый- 
гъан - бир иш. Этнсграфияны илму методлары бла 
тинтген - башха иш, илму иш. Экисин да эсге ала, ме­
тодика жаны бла хайырланыргъа жарашдыргъан - 
ючюнчю иш. Ючюнчю ишни тамам этилгенине устазла- 
ны къыйынлары киреди. Алай жыйгъан бла тинтген иш 
кереклисича даражада болмаса уа, ючюнчю ишни эт­
ген да къыйынды.

Оюнланы жыйгъандан сора аланы илму жорукъ- 
лагьа тийишли тинтиуню кесибизге борчха сала, алгъа 
эм аланы ёсе келген сабийни - жашны, къызны- сау- 
лукъларын айнытыуда магъаналарын ачыкъларгъа 
кюрешгенбиз. Адам санын-чархын тынчайтып, жукъла- 
тып къойса- къыйыны, тебе турса, сюеклерине марда 
бла жюк берсе, марда бла шаугютлерин созса, къан 
тамырларын ишлетсе - саулугъун сакълайды, жашауун 
узайтады. Аны юсюнден ал сёзюбюзде атлары сагьы- 
нылгъан хар ёмюрню белгили алимлерини толу ийнан- 
дыргъан айтыулары эсибизде къалырчадыла.
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Къаллай оюнла болгъандыла эм ала саулукъгъа 
къалай себеплик этгендиле? Бу соруулагьа жууап 
этиуню ишибизде борчха тергегенбиз.

Ол борчну тамамлар муратда хар сагъыннган ою- 
нубузну суратлап, аны башда айтылгъан магьанасын 
ачыкъларгъа кюрешгенбиз. Кертиди, ол магьананы 
ачар ючюн, алгьадан оюнланы классификациясын бе- 
рирге тийишлиди. Классификацияла да тюрлю-тюрлю 
боладыла. Биз айыргьан классификацияда жаланда 
тебиу хал эсге алынып къалмайды. Сёз ючюн, чабыу, 
секириу, жюзюу ал тебиулени тюрлюлери болгьан- 
лыкъгьа, ала оюн адыргьа кёре къуралгьан оюнланы 
да кесеклеридиле: топ оюнда тюрлю-тюрлюдюле. Топ­
ну тёгерегинде жыйылгьан оюнлада чабыу да, секириу 
да барды. Топ бла ойнау сууда бара эсе уа, ол оюнда 
жюзюу да барды. Алайды да, оюнланы хар классифи- 
кациясында да чекле бир да-бир да учхарадыла. Алай- 
сыз амал да жокъду. Оюнланы классификациясын бе- 
ре туруп, биз бу халны эсге алгьанбыз.

Таулу халкъны физкультурасында, спортунда аны 
бла хоншулукъда жашагъан халкъланы ол маданият- 
ларында болгьан шартлары да белгиленедиле. Нек- 
денди ол? - Хоншу халкъланы арасында жюрюген 
байламлыкъладанды. Байламлыкъла не жаны бла да 
ёмюрледен бери бола келгендиле. Алай бла оюнла да
- маданиятланы кесеги - бир бирге ушайдыла, бир 
бирде уа толусунлай бирчадыла. Болса да, алада эн- 
чиликле да белгилидиле. Тюз жерле бла тау жерледе, 
терен, уллу суулары болгьан жерле бла, тобукъгъа 
жетмеген суулары аслам болгьан жерледе, юлгюге, 
жюзе билиуде усталыкъ алыу бирча тынч боллукъ 
тюйюл эди. Маданиятла алай бла бирликни да, энчи- 
ликни да кёргюзте келедиле. Энчиликле уа халкъланы 
бир бирден айырмайдыла, нек дегенде, ушашлыкъ 
аладан эсе асламды. Тёрели физкультура бла спорт 
хар тау миллетде да бир баш муратны тутхандыла -
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сабийни туугьан кюнюнден башлап, “жигит” деген да- 
ражагьа хазырлай, жууукълашдыра келирге. Ол бир 
кюнню, бир жылны иши тюйюлдю, анга иги кесек жыл- 
ла керекдиле, сабий алгъа акъылбалыкъ чегине да 
жетерге керекди.

Халкъ педагогиканы баш иши ”ахшы адамны” ха- 
зырлагъан эсе, “жигит” а “ахшы адамны” сыйына же­
терге керекди. “Жигит”, айхай да, ахшы адамды. Ахшы 
адам а кючлюдю, саулукълуду, ата журтун, халкъын 
душманладан къорууларгъа кесин хазырлагьанды, ол 
иш кёллюдю, ахшы тенгди, таматалагьа, тиширыу- 
лагьа хурмет этеди, ахшы адетлеге табынады, керти- 
чиди, менсинип кесин алгьа урмайды, таукелди, 
акъылны сыйын билип, аны излейди. Ма, аллайды жи­
гит. Да сора тёрели оюнла жаш адамланы саулукълу 
этиу бла чекпенмейдиле. Аланы башха борчлары да 
барды: билим берген, акъылны байыкъдыргьан, иш 
кёллю этген, жаш адамны жамауатны аллында кесин 
жюрюте билирге юйретгенин, ахшыны, аманны арасын 
ангылап, жашаугъа ариулукъ къошаргьа хазыр этген. 
Юлгюле келтирейик. “Аппала” деген оюнда сабийледе 
ариулукъну сезими болгъаны белгиленеди, ала кесле­
ри кёллеринден оюн къурайдыла. Тамата сабийле 
кеслерин “аппала” этип, сахнадача ойнайдыла. Белги- 
лиди, юйюрде аппала биринчи юйретиучюледендиле, 
ала туудукъчукъларына къарайдыла. Аны да оюнда 
кёргюзтюрге керекди. Туудукъчукъла, гулоу тыякъла- 
рына тыяна бара тургъан “аппаланы” ызларындан 
артха къалмай барадыла. Жашауда уа алай болмаучу- 
муду? Алай бла сабийле театр искусствогьа билгенле- 
рича, къолларындан келгенича къошулургъа сюедиле, 
ариулукъну сезими алада барды. Аппала туудукъчукъ- 
ларын юйрете туруу - ол сыйлы ишди. Былайда юй­
юрде жюрюген ариу адет- сабийлени юйретиу - кесин 
ачыкълайды. Дагъыда бир иш а - мант тамырла къа- 
зыу. Алай бла уа ишни билдирген эм сюйдюрген ниет.
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Мант тамырны дарманлыгьы барды да таулула мант- 
ланы андан къазадыла. Былайда уа, халкъ медици- 
надан, аз болса да, сабийни акъылына къошхан бил- 
дириучюк. Аппала бла туудукъчукъланы, къан-жан бла 
ахлулукъларындан сора да юйретиу иш бла бирликле- 
ри белгиленеди. Ол а уллу бла гитчени, тамата бла 
кичини арасында байламлыкъ халны тийишлилигин 
кёрпозтюудю.

Оюнну баш борчу уллуракъ сабийлеге бир ауукъ- 
гъа аманат этилген гитче сабийлени мулжутхандан 
сора да, аланы саулукъларына себеп боллукъ тёрели 
бир сынаучукъну толтуруу - гитчелеге, тепмей, ары- 
бери аумай, сир туруп къалыргьа керекди. Аланы уллу 
сабийле -’’аппала” - чууунларындан тутуп, хаман къаты 
тёгерек айландырадыла. Гитчечиклеге, мындан ары да 
ёсюп, “жигит” даражагьа дери келгенден сора да, кёзю- 
башы тели айланмай, эки аягьы юсюнде къаты тура 
билирге керек боллукъду. Былай къарагъанда, - бир 
гитче театр кесекчик, магьанасы уа бу сабий оюнну 
къаллай бир байды! Заман бара тургъаны сайын аппа- 
лары аргъы дуньягъа кетген кезиуде бу оюнда энчи 
роллярын ойнагъан гитчечикле да аппала болурла, 
кезиу жетер - ала да кеслерини туудукъчукъларына 
насийхат бере турурча. Юйретиу ишни уа ахыры, чеги 
жокъ. Адам улу жер жюзюнде болгъан къадар юйретиу 
иш да жашауну ёзегинлей турлукъду.

Бир-бир сабий оюнлада келир заманда сермешле- 
де керек боллукъ тебиу халлагьа юйретиу ал жердеди. 
Ала сабий оюн бла жигитлени спорт оюнларыны ара- 
сындады, кеслери да халкъны физкультура бла спор- 
туну хазнасында асламдыла. “Тартып, темир юзерме!”, 
“Уруп, къая бузарма!” деп, белгили оюнну ачхан сабий­
ле эки аскерни келечилерине ушамаймыдыла? Гитче- 
ликден тыякъны ат этип ойнагъан жашчыкъ кесин жи- 
гитге ушатады, онэки - онтёрт жыллыгъында уа чариш 
эришиулеге къатышады. Онбеш- жыйырма жылына
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жетгенде уа, ол чынтды да жигитди. Халкъ педагоги- 
каны юйретиу мадарларыны хайырындан жигитни хал- 
лары аны юсюндедиле. Алай бла оюн адамгъа урушда, 
согъушда керек боллукъ халлагьа ие болургъа болу- 
шады.

Оюнланы социально жаны бла магьаналарын эс­
ге алырчады. Ала миллет адамны миллетге къошулу- 
руна, аны адетлерине, тёрелерине жюреги бла бери- 
лирге болушхандыла. Алай бла бир энчи адам бла сау 
миллетни байламлыгъы айырылмазлыкъ бирликге 
келеди. Энчи адамны ахшылыгъы- миллетге да ахшы- 
лыкъ, аны осаллыгъы уа - миллетге да аманлыкъ. 
Миллетни насыбы бир адамны да насыбыды, къыйы- 
ны уа - аны да къыйыны.

Оюнну хайырындан биригирге юйреннген сабийле
- жашла, къызла - жамауатда жюрюген низам халла 
бла шагъырейленедиле, жашауда да ала ол низамгъа 
зорсуз, эркин бой саллыкъдыла. Аны бла бирге жа- 
шаудан алгъан билимлерин да ала оюн бла акъылла- 
рында, сезимлеринде бегитедиле, оюн а жангы билим- 
ле излетеди, санын-чархын айнытхандан сора да 
акъылын ёсдюреди. Оюнну хайырланыл, билим бери- 
леди. Оюн бла билим жыйгъанны байламлыгъын юй- 
ретиучюле иги хайырланыргъа боллукъдула. Сабийни 
окъутууда борчун ангылап, борчуна кертичилей туру- 
рун устаз бек сюеди. Борчха кертичилик - ол сезимни 
тюрлю-тюрлю методика амалла бла айнытыргьа бол­
лукъду. Ол амалланы арасында уа юлгюге оюнну 
алып, аны ол борчха келиширик мадарларын хайырла­
ныргъа керекди. Сабий окъугъан кезиуюнде кесине 
базынмай, арсар болгъанлай тура эсе, устаз, таукел- 
ликге юйретген мадарланы излей, сабий оюнланы хаз- 
насында керекли оюнну табып, аны да хайырланыр. 
Юйретиу ишде устаз сабийлени оюмларын бирлеш- 
дирип, класслары эришиуде биринчи жерге чыгъарына 
итиндиреди, классны жетишимине къууандыра биледи.
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Сабий классыны жетишиминде кесини къошумчулугъу- 
ну хайырын ангылады эсе, ол энди бирликни багьа- 
лайды. Оюнлада, эришиуледе бирлик сезим бютюн да 
бегее барады. Устаз а оюнну бирлешдириу кючюн ме­
тодика хазнасына къошады.

Сабийлени эм жетген жашла бла къызланы оюн­
ларында кёзге бек шарт билиннген неди десенг, ол 
оюнланы халкъла аралы шуёхлукъну кючлеген дара- 
жаларындады. Бир элде оюнлагъа бирси эллиле да 
къараргьа онг тапханлары кибик, бир халкъны жеринде 
бардырылгъан эришиулеге башха хоншу халкъланы 
келечилери да къатыша тургьандыла, бир бирлеринде 
кёре тургъан оюнланы къайтып кеслерини жерлеринде 
да бардыргьандыла. Аны себепли халкъла маданият- 
лары бла жууукълаша келгендиле. Аллай жууукълукъ 
да Шимал Кавказда мамырлыкъны сакъларгьа онг бе­
реди. Сейир тюйюлдю, батырла не миллетден болсала 
да, танышыр ючюн, араларында шуёхлукъ жюрютюр 
ючюн, бир бирлерин излей, узакъ жолгъа чыкъгьанды- 
ла. Башха миллетли жашны ол келген жерде жамауат 
сюйюп къонакъ этеди. Анга жомакълада кёп юлгюле 
табаргъа боллукъду. Ол да келген жеринде тойгъа- 
оюннга, спорт эришиулеге къатыша, кесине эм туугъан 
жерине ыспас алады. Бюгюн да юйретиу борчланы 
тындыра туруп, устазла оюнланы хайырлана, ол оюн­
лада халкъла аралы шуёхлукъ ниетни энчи белгилеп, 
сабийлени эслерин ол ниетге бурургъа керекдиле.

Сабийни энчилик халларына эс бурмай амал 
жокъду. Ол энчиликлени эсге алмагъан устаз, сабийни 
кёлюнде не болгъанын ачыкълаялмайды. Алай бла уа 
иши къыйын болады. Сабийни не жаны бла да айны- 
тыр ючюн, аны кесин не жаны бла да ангылай билирге 
керек болгъанын педагогика илмуну закийлери аз айт- 
магъандыла. Сабийни иги билир ючюн, устаз, айхай да, 
сабийлени арасында бу сабий кесин къалай жюрютге- 
нине, не затха артыкъ эс бургъанына, ким бла дослукъ
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жюрютюрге сюйгенине кърай-къарай турады, эслеген 
затларын да энчи дефтерине жаза. Сабийни оюнну 
кезиуюнде халына, жапысына, айтхан сёзлерине, кимге 
жакъ басханына, ким бла бирге болуруна, тюзлюк бла 
терсликни къалай айыргъанына, - битеу да низамына 
къарай тургъан устаз ол сабийни энчиликлерине педа- 
гогика-психология анализин теренирек этерикди.

Окъуу ишде сабийле кеси аллына билим излей 
билселе, билим излерге хазырлыкъ алада дайым бол­
са, устазны иги жетишимге жетгенин ангыларчады. 
Сабийлени оюнда тириликлери, къыйын болумдан 
терк хыйсап этип, амал табаргъа юйреннгенлери кесин 
окъуу ишде да билдирип башлайды. Хыйсап этип, тюз 
жолгъа, тюз амалгъа чыгъа билген а - окъуучуну акъы- 
лы жютюленнгенин белгилейди. Алай бла тюрлю- 
тюрлю дерсле бла оюнланы арасындагьы байлам- 
лыкъла сабийлени хар жаны бла да айнытыу ишге бек 
хайырлыдыла.

Кертиди, халкъ педагогикада, аны кесеги - тёрели 
физкультурада бла спортунда да - жангы заманнга, 
бюгюннгю юйретиу ишге келишмезлик затла бардыла. 
Аланы юйретиу ишден кери этерге керекди. Къагьа- 
накъны бешикде кёп заманны ичинде къолларын, 
аякъларын къаты байлап туруу аны саулугъуна заран- 
лыды. Къызчыкъны кёкюрекчигин агъач къангачыкъла 
бла, не да сахтиян ёшюнлюк бла къыстырып тургъан 
адет а асыры осалдан арадан кеси да жокъ болгъан­
ды. Элни суу бла жалчытхан хал игиленнгенли, насып- 
ха, къызчыкълагъа ауур челекле бла суу ташытхан 
къалгъанды. Сабийлени “гурр от!” дей да, отну юсю бла 
секирип ойнагъанлары аланы жашауларына къоркъуу 
салгъаны себепли, ол оюнну бюгюн жангыртыргъа жа- 
рамаз. Кырдык залычыкъны аякъ тышы бла ёрге ата, 
аягъын чюйре буруп ойнагьанда да, оюн сабийни сан- 
ларына хата болмаса, хайыр берлик тюйюлдю. Хар 
сабийни да кючю-къарыуу бирча тюйюлдю. Аны эсде
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тутхан устаз оюнланы бардыргъан кезиуюнде сабийле­
ни жыл санларындан сора да, аланы къарыу жаны бла 
энчиликлерине эс бурлукъду. Оюнну кезиуюнде ууакъ 
сабийлени къоркъутур зат болмазгъа керекди. Аланы 
“чюйретон” “мамай”, “бешкъулакъ”, “жюзаякъ”, “шайтан” 
бла къоркъутуу да психикаларына заран берирге бол- 
лукъду.

Къыралыбызны халкълары ХХ-чы ёмюрню ал 
жылларында жашау халны тюрлендирип, жангы эко­
номичны эм политиканы мурдорунда жарыкъланды- 
рыу ишни къурай туруп, жаш тёлюню физкультура бла 
спортха къатышдырыуну магьанасын кётюргендиле. 
Ол заманда ала школланы, устазланы, китапланы, 
физкультура бла спортха керекли адырланы азлыгъын 
да, жокълугъун да эсге ала, халкъ педагогикагьа 
ишаннгандыла. Халкъ педагогиканы физкультура бла 
спорт хазнасындагъы оюнланы, эришиулени, тюрлю- 
тюрлю тебиу халланы жашаугъа, юйретиу ишге къош- 
хандыла, алай бла жашланы, къызланы саулукълу эте, 
ала жангы жашауну къурулушун бардырлыкълагъа 
кюч, онг, къарыу бергендиле.

Къыралыбыз бюгюн да жангы сынауланы аллын- 
дады. Экономика халла тюрленип башлагьандыла. 
Аны бла бирге жашау халла, жамауатны социально 
жаны бла къурулушу тюрлене барлыкъдыла. Алай 
болса да, халкъ педагогиканы эртдеден окъуна жюрю- 
тюле, сакълана тургъан юйретиу мадарлары, аланы 
ичинде уа жаш тёлюню оюнлары бек изленнген мадар- 
ла боллукъдула. Анга бюгюннгю окъутуу-юйретиу мах- 
кемеледе (учреждениялада) программаланы жангыр- 
тып башланыулары да шагъатлыкъ этеди. Эндиге дери 
сабий садлада, школлада физкультурадан программа- 
лагьа къарасанг, алада орус халкъны ол ишде сынау- 
уна бираз эс бурулупду дерге боллукъбуз. Бир къауум 
халкъда эртдеден белгили сабий оюнла эм жаш тёлю­
ню спорт оюнлары программалагьа киргендиле. Ол

162



программала бла таулу сабийле да окъуйдула. Болса 
да, ол программалада таулу сабийле кеслерини эрг- 
дегили оюнларын а тапмайдыла, аланы билмейдиле. 
Миллетни маданиятында иги кесек жерни алгьан, ата - 
бабаларыбыз жаш кезиулеринде ойнаучу оюнларын 
таулу сабийлеге билдириу бюгюннгю устазланы сыйлы 
борчларыды. Ол ишни ала, сабий саддан башлап, 
школну ахыр классларына дери бардырыргъа керек- 
диле. Халкъда да жигитликни жолу узун болгъанды - 
бешикден башланып, чаришлеге дери жетгенди. Ол 
жолда бурунгулу таулуланы тёрели спортлары эм 
аланы сабий оюнлары, жаш адамны “жигит” деген да- 
ражагьа жууукълашдыра, аны ахшылагъа тенг этген- 
диле, жигитликни жолуна чыгъаргъандыла.

“Жигитликни жолу" урунуу бла башланады. Уру- 
нууну жорукълары жаш адамдан аны саулукълу болу- 
рун излейдиле. Малчылыкъны, жерчиликни, ала бла 
байламлы кёп ишлени тындырыр ючюн, къарыу, сау- 
лукъ керекди. Урунуу кеси да саулукъ береди, нек де- 
генде, ишлеген адамны шаугютлери, къан тамырлары, 
сюеклери керекписи чакълы бир жюк аладыла, керек- 
лисича бир тебедиле, байламлыкълагъа киредиле, 
ёпкелени солуу халы таплашынады, нервала аланы 
барыны турмушуна кёре, ала бла бирге таплашып 
ишлейдиле. Халкъ педагогика адамны къарыуу жетер 
мардада урунууну андан насыпха санайды: урунууну 
юсю бла аш-азыкъ, кийим, ёзге мюлк керекле мажар- 
гьандан сора да, адам, урунуу кемсиз ауур болмаса, 
кесини саулугъун айнытады. “Ишлеген саулукъ таба- 
ды”, “Ишлемеген саудан ёлюр”, “Иш- жашауну туту- 
ругъу”,- дей, таматала жаш тёлюню иш юсюнде табыл- 
лыкъ саулукъну излерге чакъыргъандыла.

Ишлеген кезиуде адам къаллай тебиуле эте эсе 
да, ол аланы оюнлада, эришиуледе, кючюн- къарыуун 
сынагъанда да этеди. Алай бла эришиулени, тюрлю- 
тюрлю оюнланы мурдорун урунууда излерге тюшеди.
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Бир белгили ишле оюнлагьа, спорт эришиулеге айла­
нып да къаладыла. Ауур затланы кётюрюп эришгенде, 
уллудан уллу хыярланы кётюре, эришген жашла кес- 
лерини бахчаларында уа ол ишни бир да сынама- 
гъанмыдыла? Артдан артха, бери жууукъ заманлада 
спортсменле хыярланы угъай, ариу, заводда ишлен- 
нген спорт гирлени, штангаланы кётюрюп эриширикди- 
ле. Баш башы уа бу эришиуню- урунууну тарыхындады.

Шимал Кавказны физкультурасы бла спортуну та- 
рыхы да бек тереннге, жамуатны тапхырла халда жа- 
шагьан бек бурунгу кезиулерине элтеди. Биринчи къу- 
ралгъан жамауатланы адамлары, кеслерини къарыу- 
ларын айнытыр муратда, тёгерекде-башда, табийгъат- 
да болгъан затлагъа эс бура, аланы спорт адырлача, 
хайырланады. Таш, агъач, сюек, баргьан суу, жаныуар 
териси, жер гыстысы, дагъыда кёп тюрлю башха затла 
анга спорт адырлыкъ этедиле. Къарыулу жашла жо- 
макълада жер гыстыланы, тюккючлени къобарып, 
узакъгъа атадыла, тереклени тамырлары бла чыгъа- 
радыла, къолларына жинк алып, анга тёзедиле, - къа­
лай да болсун, табийгъат берген адырланы хайырла- 
надыла.

Бизни къыралда экономика айнып тургъан кезиу- 
юнде спортчуланы спорт адырлары асыры ариу, багьа- 
лы, кёп тюрлю болгъандан эришиуледе адам алагьа 
артыкъ сейир этерча эди. "Табийгъат адырланы” тех- 
никада болгъан спорт адырла унутдургъан эдиле. Арт 
кезиуде экономиканы тозурагъаны бла байламлы тех­
ника жаны бла ариу хазырланнган спорт адырла аз 
болгьандыла. Аланы азлыгъы физкультура бла спорт- 
ну айныууна заран келтирирча болгъанда, тёрели 
спорт адырла, “табийгъат адырла”, ол кемликни толту- 
ра, физкультура бла спортну халкъ асламлагьа жууукъ 
этерге себеп боладыла. Жазма адабияты болмагъан 
халкъгъа аны кёлден чыгъармачылыгъы къалай болу- 
ша келген эсе да, халкъ оюнла, эришиуле, халкъ
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спортну оюн адырлары илму мурдорда айныгъан 
спортну къыйын кезиулеринде анга тутхуч боладыла, 
миллетни физкультурада маданиятын сакъларгъа эм 
айнытыргъа онг бередиле.

Жашланы жигитликни жолуна чыгьаргъан оюнла 
кёп санда программалагьа кирип, бюгюн да халкъ ас- 
ламланы къууандырадыла. Тутушуу адет ёмюрлюкдю, 
ол эришиу программалагьа дайым киреди, Битеу Ши­
мал Кавказда жаш тёлюню анга юйретиу тохтамагьан- 
ды. Стадионну башы бла шууулдап баргъан копьё бла 
таулу жаш бурун заманлада сызыучу мужураны ара­
сында кёп заманла ётгендиле, алай экисини да жолу 
бирди, энчи айтханда, мужура ол жолну башланнган 
жеринде, копьё уа ол жолну ахыр къыйырында. Фут- 
болгъа, регбиге, хоккейге эм спортну ёзге “жангы” тюр- 
люлерине къарасанг да, аланы тамыры терендеди - 
халкъланы бурунгулу эм тёрели физкультура бла 
спортларында.

Чабыуда, секириуде, ауур кётюрюуде, дагъыда кёп 
тюрлю затлада эришиулери болмагъан халкъ болмаз. 
Ол хал халкъланы маданиятларында бирликни кёргюз- 
теди, алай энчиликле да бардыла. Тёрели физкульту­
ра бла спорт ол энчиликлени айгъакъ этеди. Якутлу 
жашла кенг чаналаны (нарланы) юсю бла секирип 
эришедиле, таулу жашла уа- башхача. Нек? - Якутлу 
жаш жашагъан жер бла таулу жаш жашагъан жерни 
арасында энчиликле аны сылтаууду. Таулада аллай 
чанала керек тюйюлдюле, якутла жашагъан къар 
ёзенледе уа ала бек керекдиле. Таулу жаш ат юсюнде 
кёп тюрлю, жигитде болуучу халларын кёргюзтеди, 
якутлагъа уа ат керек тюйюлдю, сууукълукъгъа чы- 
дагьан шимал буула керекдиле; таулу эллени ичи бла 
терк эм суху, кёбюсюнде уа къутуруп баргъан черек 
суула барадыла, аны себепли таулу жашла узакъгъа 
жюзюуде, суугъа секириуде эришиуле бардырмайдыла 
дерге боллукъду; тенгиз, не сабыр, толу суула тийре-
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синде жашагьан жашладан а жюзюуде атын айтдыр- 
гьанла чыгъадыла. Таулу жомакълада, таурухлада 
жаш суудан жюзюп ётмейди, ол аладан не кечеди, не 
да аты бла андан бирси жагъасына секирип ётеди. 
Былайда, халкъны жашагьан жерине эм жашагьан 
халына кёре, тёрели физкультура эм спорт хазнасында 
энчиликлери белгиленедиле.

Таулу жашланы жигитликге хазырлау энчи устазны 
болушлугьу бла да баргьанды. Ол устазлыкъны бир 
тюрлюсю- аталыкъ этиу адет. Асламысында бу адет 
байланы арасында жюрюгенди. Бай жашын аталыкъ- 
гьа береди. Жашчыкъ аталыкъны юйюнде намысха 
юйренеди. Аталыкъ аны, бираз уллу болгъандан сора 
биргесине уугьа алып башлайды. Жаш атха да юйре­
неди. Аталыкъ аны тюрлю-тюрлю эришиулеге къоша, 
юйрете барады. Жаш аталыкъдан ата юйюне къарыу- 
лу, чыдамлы, таукел, тёрелени билген, ариу къылыкъ- 
лы болуп къайтады. Ата журтха жау чапса, ол арсар- 
сыз урушха кирирчады. Элде белгили гёжеф болса уа, 
ол элни жашларын арбазына жыйып, тутушургъа юй- 
ретгенди. Вайнахлада ол иш бир белгили юйде бар- 
гьанды, жыйылгъан жашланы саны 20-25 болуп, бы­
лайда гёжеф “халкъ устаз” даражадады. Жашлагъа 
дайым быллай “дерсле” берилип тургъан жерде сейир 
тюйюлдю чеченлилени урушлада, эришиуледе артыкъ 
тириликлери.

Жашау ахырсыз болгъаныча, жигитликни жолу 
ахырсыз болгъанды. Экисини ёмюрлери да бирге ба­
радыла. Ата -бабаларындан къалгъан тёреле таулу 
жашланы, къызланы этген жигитликлеринде кёрюне- 
диле. Сабий жылларындан башлап, таулада айланнган 
Сотталаны Ахья Минги тауну тёппелерине чыкъмай 
къалай къалыр эди. Орта Азияны чемпиону болуучу 
пелиуан Ксаналаны Эрменбий тутушууда алчылыгъы- 
на жетгинчи, сабий заманындан башлап, кесини жаш 
нёгерлери бла аз эришмеген болур эди. Таулу халкъны
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жомакълары, жырлары мараучуланы сыфатларын ариу 
кёргюзтедиле. Ол хунерлик халкъыбызда сакъланнга- 
нына кёп юлгюле шагъатлыкъ этедиле. Аланы ичинде 
жютю кёзлю, тири мараучу, тюрлю-тюрлю уллу эри- 
шиуледе алчы жерлеге чыгьып туруучу Гуртуланы 
Оюсну жетишимлери халкъда ол ишде тёрелени энтда 
да баргьанларына ийнандырады. Кеси уста билген 
спорт хунерлигинден, кёп жылланы ичинде Джаболаны 
Серго кеси юйретген таулу жашлагъа чомарт юлюш 
этеди. Шахмурзаланы Саидни белгили назмусуну аты 
Холамханланы Тамарагьа тийишлиди. “Къая къызы 
къарылгъачны”- Тамараны - бийиклеге ёрлеуюнде, аны 
тыяллыкъ тыйгъыч табылмаз эди. Таулу халкъны те­
рен ёмюрледен бери быллай тамырлары бола келген­
ди. Алай тюйюл эсе, жигит ариуну - “Зынгырдауукъну”- 
жомагъын эсге тюшюрейик, не да Уллу Хожда болгьан 
азатлыкъ ючюн урушда жигитлиги бла атын жырда 
айтдыргъан Уркъуятны.

‘Арсланны эркеги, тишиси да бирча къарыулуду- 
ла”, “Халкъ къопхан ишден артха тартынма”, “Элге жау 
чапса, бир юй артыкъ къозгъалмаз",- дей, халкъ жаш- 
ларына, къызларына кеслерин саулукълу, чыдамлы, 
ёткюр, ата журтха кертичи болурларын алагьа сыйлы 
борч этеди. Ол борчну толтурур мадарларын ызлай, 
халкъ педагогика бюгюннгю жаш тёлюге тёрели оюн­
ланы, эришиулени сыйлы саугъа этеди.
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